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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа, ПАООП ООО НОДА) разработана на 

основе Примерной адаптированная основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа, ПАООП 

ООО НОДА) разработана на основе 

  Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации образовательного 

процесса обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата (НОДА).  В современной детской 

популяции нарушения функций опорно-двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. 

Двигательные нарушения отличаются большим разнообразием и могут быть выражены в разной 

степени. В зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются следующие виды 

патологии опорно-двигательного аппарата.  

истемы:  

 

  

 

 

 -двигательного аппарата при торсионной дистонии и других стойких 

гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы; 

 -двигательного аппарата после перенесенного полиомиелита, 

полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 

  

 гия опорно-двигательного аппарата:  

 

  

  

  

 

 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: 

  

 

  

 

При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к самостоятельному 

передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, он не способен к самообслуживанию. При 

средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются неуверенно, при ходьбе 

используют вспомогательные приспособления (костыли, трости и т. д.). Навыки самообслуживания 

сформированы недостаточно из-за нарушений манипулятивных функций. При легкой степени 

двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его 

пределами, владеют навыками самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная 

деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения 

походки. Движения характеризуются плохой скоординированностью, неловкостью, замедленным 

темпом. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.   

Общая характеристика ПАООП ООО НОДА 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обучающихся с 

НОДА представлена в варианте 6.1. адресована категории обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  Программа включает три основных взаимосвязанных раздела (целевой, 

содержательный и организационный).  

 Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, задач, принципов и подходов к 

реализации Программы, планируемых результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, 

личностных и метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем субъектам 

образовательного процесса: обучающимся и их родителям (законным представителям, педагогам, 

административным работникам и другим специалистам образовательной организации.  В 

содержательном разделе представлены программа развития универсальных учебных действий, 

программы учебных предметов, воспитания  обучающихся и коррекционной работы. Организационный 

раздел Программы содержит  учебный план, план внеурочной деятельности, календарный учебный 

график, календарный план воспитательной работы, характеристику условий реализации Программы 



(кадровых, психолого-педагогических, финансовоэкономических, материально-технических и учебно-

методических). 

По варианту 6.1. Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ №10 могут получать образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1.  АООП 

НОО НОДА  или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА на этапе 

получения основного общего образования исходим из результатов их обучения на уровне начального 

общего образования. Если результаты образования соответствуют требованиям освоенного на уровне 

начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

то необходимо продолжать обучение по данному варианту. Если результаты не соответствуют 

установленным требованиям, необходимо повторно пройти психолого-медикопедагогическую 

комиссию для изменения варианта программы. Взаимосвязь варианта  адаптированной образовательной 

программы  с типом образовательной организации отсутствует. Вариант 6.1.  АООП ООО НОДА 

реализуется  в МБОУ СОШ №10 для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата.    

Цели и задачи реализации АООП ООО НОДА 

 Целями реализации АООП ООО НОДА являются:  

(как академических, так и жизненных), определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА.  

 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

 Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной организацией 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования предусматривает 

решение следующих основных задач: 

 и получения качественного основного общего образования, в том числе 

специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с НОДА, 

достижение планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования, создание возможности для их 

социализации. 

 -педагогического сопровождения каждого 

обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной работы. 

 тельной организации при реализации адаптированной основной 

образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 

образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь 

обучающимся с НОДА.  

и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через систему клубов, 

секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с использованием 

ая 

ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных возможностей и имеющихся 

ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной 

готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной активности для продолжения обучения 

в образовательных организациях профессионального образования, профессиональной деятельности и 

успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА Принципы реализации АООП ООО НОДА 

Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах (коррекционная 

работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля динамики изменений 

личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний обучающегося). 

 

деятельности каждого обучающегося с НОДА.  

учетом разнообразия выявленных нарушений.  

 

 

технологий обучения при сохранении инвариантного минимума содержания образования с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 



 

систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний).  

в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА  
1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 

 

инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе 

принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава; 

 

с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и другими ограничениями, 

роли, значения видов деятельности и форм общения при построении образовательного процесса и 

определении образовательно-воспитательных, коррекционных целей и путей их достижения;  

 потребностей обучающихся с НОДА при построении образовательного 

процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их достижения при освоении 

образовательной программы;  

 нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата.  

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система планируемых 

результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня 

актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 

позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять продвижение 

обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с учётом двигательных 

возможностей обучающегося данной категории. 

 3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность 

их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации Программы всех 

участников образовательного процесса.  

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности возможностей освоения содержания 

Программы.    

 

1. Целевой раздел адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования 

1.1. Пояснительная записка   

1.1.1. Цели реализации АООП ООО 

  Цели и задачи адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе «ОБЩИЕ 

ПОЛОЖЕНИЯ». 

1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации АООП ООО Принципы и подходы к 

формированию и реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе 

«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

1.1.3. Общая характеристика АООП ООО 
  Общая характеристика   адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата представлены в разделе 

«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. Выбор варианта программы 

6.1. определяется особыми образовательными потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в 

первую очередь, связаны с проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения влияют на специфику 

построения учебного процесса, в том числе и на особенности структурирования и содержания 

образования. По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными нарушениями 

разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений двигательных функций), имеющих 

нормальное интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной речи: от легких до 

выраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют выраженные 

сопутствующие нарушения зрения и слуха. Особенности учебно-познавательной деятельности 



обучающихся с НОДА на этапе обучения на уровне основного общего образования   могут проявляться 

в виде сниженной работоспособности, ее мерцательного характера и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 

нормальное интеллектуальное развитие; 

  

  

  различным манипуляциям хотя бы одной рукой;  

которые осваивают вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на 

логику построения учебного процесса. Они находят свое отражение в структуре и содержании 

образования. Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  

 

технологий при наличии нарушения манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при 

выраженных нарушениях устной речи);  

 

 

при необходимости;  

 

образовательной организации, где обучаются обучающиеся с НОДА;  

 дание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным рабочим местом при 

необходимости.  Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с   основной образовательной 

программой основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа 

основного общего образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа 

имеет ряд существенных отличий, которые определяются особыми образовательными потребностями 

обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. Не предусматривается внесение изменений и 

дополнений в рабочие программы по следующим учебным предметам: 

 сть и статистика”) предметной 

области «Математика и информатика»; 

   

   

й области «Общественно-научные предметы»;  

  

по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»;  

ой области «Естественно-научные 

предметы»;   

 

-нравственной культуры народов России» предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

у «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство»; 

 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину «Адаптивная 

физическая культура». 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО  
Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и характеристикам соответствуют 

планируемым результатам ПООП ООО. Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они 

необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, 

программы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая задача 

планируемых результатов заключается в том, что они являются основой для разработки системы оценки 

результатов. Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной аттестации 

обучающихся с НОДА, так и в процессе государственной итоговой аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как и для нормативно 

развивающихся сверстников, через систему овладения учебными действиями: регулятивными, 

коммуникативными, познавательными. Система учебных действий формируется у обучающихся с 



НОДА с учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития. Выделяется три группы 

планируемых результатов: личностные, метапредметные, предметные. Каждая учебная программа 

включает указанные группы результатов, которые должны обеспечить развитие личности обучающихся 

с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных особенностей развития данной категории лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Все планируемые результаты опираются на ведущие целевые 

установки, отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие 

личности обучающихся, их способностей. Оценка достижений личностных и метапредметных 

результатов, включающих универсальные учебные действия (УУД), обязательно осуществляется с 

учетом особенностей двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА. В 

адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены личностные, метапредметные и 

предметные результаты по всем предметным областям.  

В основе достижения планируемых результатов обучающимися с НОДА заложен уровневый подход: 

определяется актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет 

выстраивать индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять динамическую 

картину их развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы. Личностные результаты должны максимально 

обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя 

у них индивидуальноличностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные 

результаты напрямую связаны как с предметными результатами, так и с результатами освоения 

программы коррекционной работы.  При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА 

могут осваивать программу как на базовом уровне, так и на углубленном уровне  по отдельным 

предметам. Это зависит от индивидуальных особенностей обучающихся, которые необходимо 

учитывать в образовательном процессе.  Предметные результаты представлены по годам обучения. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти 

государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном общем 

образовании установленного образца. Распределение предметных результатов по годам обучения носит 

примерный характер.  По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология» требования распределены по годам обучения (предметные результаты сформулированы на 

конец каждого года обучения). Предлагаемая последовательность требований к предметным 

результатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения предмета. Допускается иная 

логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в другой с учетом 

особенностей контингента обучающихся. По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» требования распределены по дисциплинам, тематическим модулям без привязки к 

годам обучения (предметные результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). Выбор 

МБОУ СОШ №10 тематических модулей по предметам «Адаптивная физическая культура», 

«Технология», области «Искусство» определяется особенностями контингента обучающихся с НОДА, 

региональными и иными особенностями, в которых работает образовательная организация. По учебным 

предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» требования представлены без распределения по годам 

обучения или модулям (предметные результаты сформулированы на уровень основного общего 

образования). Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с личностными 

результатами, представленными в   программе основного общего образования. Учитывая специфические 

особенности личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их расширить жизненными 

компетенциями, которые без специального обучения не формируются у данного контингента 

обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие:  

 социально-бытовой ориентировки, мобильность;  

необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в образовательной 

организации, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

 -бытовых умений, необходимых в рутинной жизни (самостоятельное 

посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько 

это возможно в каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;  



 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, 

корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации; 

 дставлений о реальной картине мира (соблюдение правил 

безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений об 

окружающем природном и социальном мире и др.);  

  в знакомом и незнакомом 

пространстве с использованием специального оборудования;  

социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм общественного 

поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать 

принятые в обществе социальные ритуалы и др.). Личностные результаты должны максимально 

обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя 

у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Уровень 

достижения личностных результатов напрямую связан не только с метапредметными и предметными 

результатами, но и с результатами программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности 

образуют метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы. 

Необходимо достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли использовать УУД 

в познавательной, учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и 

осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками 

для решения различных учебных и жизненных задач. Формируемые межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 

действиями, которые описаны в  Основной образовательной программе. Поэтому, планируя 

метапредметные результаты, необходимо в первую очередь опираться на представленные в программе 

материалы. Однако, при формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 

специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся речь мало разборчивая, 

поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими практически не используется. Как правило, 

такие обучающиеся для коммуникации с окружающими используют средства альтернативной и/или 

дополнительной коммуникацию в разных ее вариантах.  Необходимо помнить, что при формировании 

коммуникативных действий у обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала 

сформировать умение выражать различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, 

просьбы об информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем или иным 

поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА необходимо овладеть командными символами. 

Данные символы позволят регулировать свое поведение и поведение других в ситуациях 

взаимодействия. Для обучающихся важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и 

окончание какого-либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации 

отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с НОДА возможно дальнейшее развитие у 

них коммуникативных действий через использование дополнительной альтернативной коммуникации на 

этапе основного общего образования согласно тем требованиям, которые представлены в программе для 

нормативно развивающихся обучающихся.  При формировании познавательных и регулятивных 

познавательных действий необходимо учитывать специфику психического и личностного развития 

обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и специалистов психолого-педагогического 

сопровождения позволят через содержание образования, образовательные и коррекционные технологии 

создать у обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий.  

Требования к предметным результатам:  

улированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и конкретные 

умения; 

 

построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

 яют требования к результатам освоения программ основного общего образования по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)», 

«Английский язык»,  «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География»,  

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне;  



м 

предметам «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» на базовом и углубленном 

уровнях, если это доступно обучающимся с НОДА;  

современного состояния науки.  

 1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

1.3.1. Общие положения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ обучающимися с НОДА   

оцениваются на протяжении всего периода обучения в МБОУ СОШ №10 с учетом их особых 

образовательных потребностей. Система их оценки структурно соответствует системе оценки 

результатов, представленной в ООП ООО. Эта система строится на основе системно-деятельностного, 

уровневого и комплексного подходов с учетом возможностей и особенностей моторики, а также других 

сопутствующих нарушений лиц данной категории. Системно-деятельностный подход к оценке 

образовательных достижений проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к решению 

учебнопознавательных и учебно-практических задач с учетом их особых образовательных 

потребностей.  Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения обучающимися 

с НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных, личностных, 

метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий), использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об 

особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для 

интерпретации полученных результатов в целях управления качеством образования; использования 

разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных 

устных и письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся данной категории. Для оценки 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы рекомендуется 

использовать: 

тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, умениями и навыками по 

этапам обучения с учетом развития двигательных и речевых навыков;  

− тематические текущие и годовые проверочные задания по основным предметам на протяжении всего 

периода обучения;  

− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата;  

− итоговые задания;  

− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие оценивать 

продвижение обучающихся в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и выявлять 

трудности в овладении учебным материалом и особенности их поведения. 

 Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, особенностями 

контрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями психофизического развития и 

имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА. Для более адекватной оценки достижения 

планируемых результатов у обучающихся с НОДА   учитываются такие индивидуальные особенности 

их развития, как: уровень двигательного развития, функциональные возможности рук, уровень владения 

устной экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной 

системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу создаёт специальные условия проведения оценки результатов 

освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно: 

 − специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями ограничений 

здоровья обучающегося с НОДА;  

− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями психофизического 

развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при необходимости);  

− использование ассистивных средств и технологий;  

− увеличение времени на выполнение заданий;  

− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения и т. д. 



 При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося 

объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных возможностей 

рук) возможно увеличение времени выполнения.  

1.3.2. Особенности оценки метапредметных и предметных  результатов 

Особенности оценки метапредметных результатов 

 Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы, которые представлены в междисциплинарной 

программе формирования универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные универсальные 

учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные действия», «Познавательные 

универсальные учебные действия»), а также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией МБОУ СОШ №10 в 

ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА.  Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать диагностические 

материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных учебных действий. Наиболее адекватными формами оценки 

являются:  

– письменная работа на межпредметной основе;  

– практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью;  

действий – экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и индивидуальных 

учебных исследований и проектов. Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. Основной процедурой итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА, которая может 

рассматриваться как допуск к государственной итоговой аттестации. Характеристика итогового проекта 

и критерии оценки описаны в Примерной основной общеобразовательной программе. Проектная 

деятельность осуществляется обучающимися с НОДА с учетом их психофизических особенностей 

развития.   

Особенности оценки предметных результатов Оценка предметных результатов представляет собой 

оценку достижения обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для 

оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и понимание, применение, 

функциональность. Описание критериев представлено в Примерной основной общеобразовательной 

программе. Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 

организации в ходе внутришкольного мониторинга. Особенности оценки по отдельному предмету 

фиксируются в приложении к образовательной программе, которая утверждается педагогическим 

советом образовательной организации и доводится до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей). Описание должно включить: 

список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов оценки 

(например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика);  

– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости – с учетом 

степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

 – график контрольных мероприятий. 

Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог обязательно  учитывает 

особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижает отметки за 

медлительность, неточность движений и т. д. При оценке устного ответа необходимо обязательно 

учитывать речевые особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не 

снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие 

плавности, скандированность речи и т. д. При оценке результатов письменных работ не следует снижать 

оценку за следующее:  

ильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение букв, 

несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

 

наклон и т. д.; 

 я размеров букв и соотношения их по высоте и ширине;  



 

 

 При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки являются 

специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением орфографических 

правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта рекомендуется совместно с 

учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их преодоления.  При проведении 

изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на формирование у обучающихся с 

двигательной патологией умения связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать 

содержание текста, правильно строить предложение и грамматические конструкции. Для изложения 

рекомендуется подбирать тексты по содержанию, объему, словарю и синтаксическим конструкциям 

доступные обучающимся данной категории.  При оценке умения работать со схемами, рисунками, 

картинками и другим наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с 

двигательными нарушениями: 

  

 авнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы;   

используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос;  

 

опроса при низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять 

письменными работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 

практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем 

тестирования, иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный 

учет учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. Достижение предметных 

результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую 

аттестацию выпускников и получить аттестат об основном общем образовании. 

1.3.3. Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации всех 

компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную деятельность. 

При оценке личностных результатов необходимо обратить внимание на развитие 

индивидуальноличностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных (жизненных) 

компетенций, так как двигательная и социальная депривация, некоторые особенности семейного 

воспитания обучающихся данной категории могут оказывать неблагоприятное воздействие на 

формирование их личности и препятствовать достижению личностных результатов на том уровне, на 

котором их достигают нормативно развивающиеся сверстники.    

1.3.4. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы 

коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. Для оценки эффективности реализации 

коррекционной работы могут быть использованы следующие методы: экспериментально-

психологическое исследование, тестирование, опрос, анкетирование. Оценка осуществляется по 

следующим направлениям: 

  

  

ьных намерений обучающихся с НОДА;  

-родительских отношений, в том числе  через преодоление особенностей 

семейного воспитания.  

Оценка носит  дифференцированный характер, может осуществляться с помощью экспериментальных 

методов, опроса, анкетирования, метода экспертных оценок и др. Основным способом  оценки 

результатов Программы коррекционной работы является мониторинг, который проводится психолого-

педагогическом консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 

1.3.5. Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 

образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными трудностями. Данные 

изменения включают:  



− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (в соответствии с 

рекомендациями психологопедагогического консилиума образовательной организации с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося и имеющихся ограничений);  

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных испытаний 

(оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизических особенностей и 

имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с рекомендациями 

психологопедагогического консилиума), включая увеличение времени, предоставление возможности 

для отдыха и другие необходимые мероприятия; − адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового 

(контрольнооценочного) материала;  

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной патологией (на этапах 

принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся 

ограничений, направленную на создание и поддержание эмоционального комфортного климата во время 

проведения оценочных мероприятий. По окончании обучения на уровне основного общего образования 

обучающиеся с НОДА имеют право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в 

форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ) или в форме основного государственного экзамена 

(ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы 

заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием 

тем, билетов и т. д. Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании воспользоваться 

льготами, предусмотренными для данной категории участников. Желание воспользоваться льготами 

участник ОГЭ должен обозначить в заявлении, подаваемое в установленные сроки. На основании 

диагноза выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать место проведения экзамена (в 

образовательной организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также сроки и 

перечень предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. Заявления о 

предоставлении льгот принимаются от участников с НОДА на все экзамены. Выпускник с НОДА по 

окончании основного общего образования имеет право сдавать не 4, а 2 обязательных предмета (русский 

язык и математику). Либо он сдаёт все предметы на общих основаниях совместно с другими 

экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы. Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ 

создаются следующие специальные условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности 

психофизического развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории: 

 − возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, туалетные и иные 

помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, лежаков, 

расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на 

первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

 − аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только участники с НОДА 

(если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку);  

 − проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию; − увеличение 

продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, увеличение продолжительности 

итогового собеседования по русскому языку на 30 минут;  

− присутствие ассистента-помощника и / или тьютора, оказывающие выпускнику с НОДА необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, 

помогающие занять рабочее место, передвигаться, прочитать задание и т. д.;  

− возможность использования необходимых им технических средств с учетом их индивидуальных 

особенностей и имеющихся у них ограничений;  

− оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой как коллективного, 

так и индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости ассистента-

сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются 

нарушения слуха);  

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной экзаменационной работы 

рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера; обеспечение достаточным количеством специальных принадлежностей для оформления 

ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для обучающихся, у которых кроме 

двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения);  

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию обучающихся с НОДА; 

 − организация питания и перерывов для проведения необходимых медикопрофилактических процедур. 

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих возможности прийти в пункт 

проведения экзамена, и имеющие соответствующие рекомендации психолого-медико-педагогической 



комиссии (ПМПК), экзамен организуется на дому. Основанием для организации экзамена на дому 

являются заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю пункта, если были замечены 

организационные нарушения. Если у обучающегося с НОДА плохое самочувствие (обострение 

заболевания, волнение, повышенная утомляемость и т. д.), необходимо прекратить работу и объявить об 

этом организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении аттестации. На бланке КИМ 

экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, экзамен пересдается в резервный день. 

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов обучающийся с НОДА также 

имеет права подать на апелляцию. При получении неудовлетворительной отметки предмет можно 

пересдать в резервный день. В случае если особенности психофизического развития и имеющиеся 

ограничения у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и др.) не позволяют им 

выполнить все задания итогового собеседования, а экспертам по проверке итогового собеседования 

провести оценивание итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового 

собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за 

выполнение всей работы, необходимое для получения «зачета» для данной категории участников. 

Основанием для изменения минимального количества баллов за выполнение всей работы для данной 

категории участников итогового собеседования являются соответствующие рекомендации ПМПК. 

 

2. Содержательный раздел адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей 

Основное содержание таких предметов, как «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовнонравственной культуры народов России» совпадает с содержанием предметов, 

представленных в  Основной образовательной программе ООО МБОУ СОШ №10.  Программы 

«Технология» и «Адаптивная физическая культура» адаптированы с учетом индивидуальных 

особенностей развития обучающихся с НОДА. Если обучающиеся не могут в силу тяжести 

двигательного нарушения освоить программу «Изобразительное искусство», то можно использовать 

программу из варианта 6.2. 

2.1.2. Адаптивная физическая культура    

 Рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных во ФГОС ООО, с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся.   

Пояснительная записка  

 Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата,  представляет собой 

методически оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования,  адаптированных с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся с двигательными  

нарушениями, и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.  

 Общая характеристика учебного предмета  «Адаптивная физическая культура»  
При создании  Рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач современной системы 

образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать ресурсы 

адаптивной физической культуры для саморазвития и самоопределения.  С этой целью в 

образовательных организациях для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

необходимо реализовывать программы коррекционной направленности по адаптивной физической 

культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий обучающихся с ОВЗ.  Учебная 

дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью предметной области 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  Адаптивная физическая культура – 

это комплекс мер спортивнооздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных 



функций и компенсацию утраченных способностей, средство укрепления физического здоровья, 

повышения и совершенствования двигательных возможностей. Программа по адаптивной физической 

культуре должна содействовать всестороннему развитию личности обучающегося, формированию 

осознанного отношения к своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных физических 

качеств, компенсацию нарушенных функций организма. Программа по адаптивной физической культуре 

для обучающихся  с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от 

общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как 

физической так психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к 

построению и содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 

физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. В основу разработки программы по адаптивной 

физической культуре обучающихся с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по 

нозологии, возрасту, степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам 

и характеру протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, 

уровню физического развития и физической подготовленности. При составлении рабочей программы 

для каждой нозологической группы необходимо учитывать особенности нарушений, компенсаторных 

возможностей организма, степень компенсации и развития остаточных физических качеств.   

В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие нозологические группы 

обучающихся: с детским церебральным параличом и сходными состояниями, с поражением спинного 

мозга, с ортопедической патологией и с ампутацией конечностей. Для обучающихся, у которых НОДА 

обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной нервной системы, 

характерны неврологические двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой группы 

составляют обучающиеся с детским церебральным параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них 

характеризуются  нарушением мышечного тонуса, ограничением произвольных движений  (парезы и 

параличи), насильственными движениями  (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации 

движений (атаксия), нарушением ощущений движений. Группа обучающихся с поражением спинного 

мозга характеризуются полной или частичной утратой произвольных движений, различных видов 

чувствительности, расстройствам функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции 

многих органов и систем, не только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их 

гиподинамия вызывает многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. 

Формируются контрактуры и костные деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и 

сохраняться даже при неврологическом восстановлении. В связи с многообразием ортопедических 

нарушений необходим комплексный подход в процессе реализации программы по адаптивной 

физической культуре.  При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 

двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации 

нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических 

характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах усеченной 

конечности возникают трофические процессы, формируются контрактуры и тугоподвижность в 

сохраненных суставах, общий центр массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и 

вверх, появляются вторичные деформации костномышечной системы.  Особенности типов 

двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с двигательными нарушениями 

определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного физического воспитания, методов и 

условий реализации программы. Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с 

особенностями психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность:  

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной реабилитации 

(абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и спорта;  

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; − в индивидуализации 

образовательного процесса;  

− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для обучения 

(инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный 

спортивный инвентарь и др.);  

 − в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды;  



− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента (для 

обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  

 − в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся с 

двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации).  

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень выраженности:  

− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием возможности к 

самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное обслуживание 

затруднено;  

 − средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при помощи 

технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, самообслуживание 

затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

 − легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся передвигаются 

самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, манипулятивная функция 

развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с данной степенью могут наблюдаться 

патологические позы и положения, нарушения походки, мышечная сила снижена, ограничения в 

способности бегать и прыгать, движения неточные и неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения разной степени 

выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических средств реабилитации, или 

на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, нарушения способности к передвижению 

сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и мелкой моторики. Даже при легкой 

степени двигательных ограничений у обучающихся отмечается нарушение походки, ограничения 

способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные дистанции, координации движений и моторная 

неловкость. Превалирует нарушение мышечного тонуса по типу спастичности, снижением мышечной 

силы.  При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными 

нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при 

чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они подвержены высокому риску 

ухудшения состояния опорнодвигательной системы. Адаптивная физическая культура занимает важное 

место не только в образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью 

системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации 

обучающихся с НОДА. Высокий потенциал дисциплины как  

эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с двигательными нарушениями 

признается специалистами в сфере образования, физической культуры и спорта, здравоохранения и 

социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны посещать занятия по АФК, никто не может 

быть освобождён от них полностью. В случае надомного обучения занятия АФК должны быть 

организованы на дому с созданием специальных условий. При этом следует учитывать, что некоторые 

модули могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические (для 

обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены 

и заменены на другие, исходя из особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских 

рекомендаций.  Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся в 

части формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и самообслуживания, 

дефицитарных вследствие двигательных ограничений.    

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» Общей целью школьного 

образования по адаптивной физической культуре является формирование разносторонне развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и организации активного отдыха. На уровне 

основного общего образования обучающихся с НОДА данная цель связывается со стремлением к 

нормализации двигательной деятельности,  достижению такого уровня развития двигательных навыков, 

который даст возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ 

жизни, участвовать в разных сферах общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения 

к своим возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в 

ведении здорового образа жизни. Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач 

изучения учебного предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: − обеспечение 

регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; доступного уровня физической 

активности и поддержание его в течение учебного года; − укрепление здоровья, содействие 

физическому развитию, повышению защитных сил организма; − обучение основам техники движений, 

формированию жизненно необходимых навыков и умений; − развитие двигательных (кондиционных и 



координационных) способностей; − приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области 

физической культуры и спорта; − развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых 

качеств обучающегося с НОДА; 

формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях физической культурой, 

умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности; 

 − развитие социально-коммуникативных умений;   

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие. 

 Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной физической 

культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего периода обучения в 

образовательной организации. Задачи следующие:  

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, 

мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.;  

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений отдельных 

звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки 

усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 

равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительномоторной 

координации; 

 − изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки различных 

мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в 

процессе выполнения малоамплитудных движений; − улучшение пластичности и гибкости; 

 − коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм 

скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;  

− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет 

сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

 − профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной и сердечно-

сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, 

травматизма, микротравм; 

 − коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, 

расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к 

вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических 

восприятий и т. д.;  

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительнопредметного и зрительно-

пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического мышления, памяти, 

внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  В зависимости от нозологической 

группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, специфические (коррекционные) задачи 

дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо 

включать упражнения, на коррекцию пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, 

точности и координации движений, а также спортивные игры по упрощенным правилам. Для 

обучающихся с поражениями спинного мозга важно включать в структуру занятий максимально 

включать упражнения для стимуляции двигательной активности, упражнения для профилактики 

контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. Для 

обучающихся с отсутствием или недоразвитием конечностей следует подбирать специальные 

упражнения, направленные на профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы 

нарушений. Перед учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его 

использования. 

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических и 

специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития обучающихся с 

НОДА. Реализация указанных принципов предполагает: − использование специальных методов, 

приёмов и средств обучения, учитывающих особые образовательных потребности обучающихся с 

НОДА; − повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  − вариативность, 

предполагающая осуществление различных вариантов действий по реализации поставленных задач; − 

комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  Содержание обучения по 



программе является вариативным, оно может изменяться в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них нарушений. При 

формировании и структурировании материала необходимо учитывать нозологию, возраст, степень 

тяжести двигательного нарушения, время его возникновения, причины и характер протекания 

заболевания, состояние соматического здоровья, уровень физического развития и физической 

подготовленности обучающихся. Все упражнения дифференцируются в зависимости от ведущего 

двигательного нарушения у обучающихся. При работе с обучающимися с тяжелой степенью 

двигательных нарушений предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной 

коррекции направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению 

мышц, нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного 

мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с 

контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных 

навыков. Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение следующих 

условий: 

 1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 

2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 

 3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

 4. Важность поощрения.  

 5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, которые 

имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих рутинные бытовые 

нужды). 

 6. Активизация всех нарушенных функций.  

 7. Сотрудничество с родителями.  

8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов физкультурно-

спортивной деятельности. Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая 

культура» представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). Программный материал 

структурирован по модульному принципу.  Содержание  Рабочей программы представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. При отсутствии 

объективной возможности реализации модулей «Лыжная подготовка» и «Плавание» предусматривается 

включение в содержание образования иных (вариативных) модулей либо увеличение количества 

учебных часов на освоение программного материала по инвариативным модулям.  Содержание 

вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной организацией самостоятельно 

с учётом особых образовательных потребностей  обучающихся, их интересов и способностей, запросов 

родителей (законных представителей), а также возможностей и особенностей образовательной 

организации, в т. ч. региональных и этнокультурных особенностей.   Модуль «Спорт» рекомендуется 

разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного спорта, обладающих наибольшим реабилитационным 

потенциалом для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка 

может осуществляться по направлению видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата Паралимпийского движения. Содержание тематических модулей  Рабочей программы 

представлено  без привязки к годам обучения. Количество модулей может быть дополнено 

образовательной организацией с учётом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей 

(законных представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации. 

Педагог, разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, самостоятельно 

распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с учётом степени сложности видов 

деятельности, исходя из психофизических особенностей и состояния здоровья обучающихся конкретной 

образовательной организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и ограничений.    

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане  
Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 часов (не менее двух 

часов в неделю в каждом классе,  68 часов в год).  При проведении уроков АФК рекомендуется деление 

классов на подгруппы с учетом двигательных возможностей. Содержание программного материала 



обучающимися с НОДА  может быть реализовано на уроках АФК,  через  иную спортивную, 

физкультурно оздоровительную работу во внеурочной деятельности, в том числе при реализации 

дополнительных образовательных программ  в образовательной организации или в форме сетевого 

взаимодействия. В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 

релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть 

предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на 

каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим консилиумом 

образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

Модуль «Знания о физической культуре»  

В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и спорта, их 

месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для всестороннего развития 

человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  Содержание модуля в целом 

соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования и отражает знания  о здоровье и здоровом образе жизни и его связи с 

физической культурой; об истории и современном этапе развития олимпийского движения в мире и в 

Российской Федерации; о способах самостоятельной деятельности и роли физкультурно-

оздоровительной деятельности  в жизни человека. Специфической особенностью содержания учебного 

материала для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение 

тематики, отражающей важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также 

тематики, касающейся становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских 

спортсменов-паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

 Модуль «Гимнастика»  
Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорнодвигательного аппарата. 

Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами перестроения и 

ориентировки в пространстве. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть 

общеразвивающих и корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений 

из положения стоя или сидя.  Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). Гимнастические упражнения и 

комбинации на спортивных снарядах (перекладине, бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, 

седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы препятствий. Комплексы дыхательной гимнастики, 

зрительная гимнастика Модуль «Легкая атлетика» 

 Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию двигательных навыков, 

таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. Наряду с этим важно развивать 

и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость, скорость 

реакции. Метание развивает точность, ловкость  при действиях с предметами, глазомер. Обучение 

правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки броска до цели, способствует 

формированию правильной пространственной ориентировки.  Легкоатлетические упражнения: техника 

ходьбы, бега на короткие, средние и длинные дистанции, метания малого мяча.  Для обучающихся с 

выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать различные специальные беговые 

упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических средств реабилитации.  Для 

обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся упражнения для 

улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным увеличением времени 

нахождения выполнения упражнений). При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, 

сопровождающими спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с 

ускорением и резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног.  

Модуль «Спортивные игры»  
Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: Игры с 

различными предметами для развития функций верхних конечностей.  Игры, направленные на развитие 

функций нижних конечностей с использованием ходьбы, бега, прыжков, перелезания (игры с 

элементами футбола, баскетбола на колясках, бочча, флорбола, дартса, настольного тенниса), баскетбол, 

футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с мячом, 

технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, взаимодействие 

в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. Бочча: Овладение 



техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. Флорбол и футбол на 

колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники владения клюшкой и мячом. Основные 

правила игры.  

Модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)» 

 Модуль включает необходимый комплекс упражнений для развития движений, осанки, дыхания, 

координации, моторики. Техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, 

подъемы, торможения).  

 Модуль «Плавание» 

 Комплекс подготовительных, общеразвивающих упражнений, упражнений для развития дыхания, 

координации, моторики и др.; подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении; 

игры в воде с элементами плавания. Техника работы рук, ног и дыхания, выполнения основных 

элементов плавания (элементы «брасса» и «кроля» на спине и на груди). Занятия для обучающихся с 

НОДА должны проходить в теплой воде. 

 Модуль «Спорт»  
Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта Паралимпийского 

движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на 

уровне основного общего образования 
 При подготовке  Рабочей программы учитывались требования к личностным и метапредметным 

результатам, отраженные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования. Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 

особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 

результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к которым следует 

стремиться.  По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 

результатам ПАООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты.    

Личностные результаты  

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-паралимпийцев; 

 − готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований (в 

качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать традиции и принципы 

современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского движения;  

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при 

организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своё поведение и 

поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической культурой, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

 − готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 

техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом;  

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта;  

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и адаптивным 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей с учетом 

медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

 − осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной физической культурой, 

адаптивным спортом; − осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

 − способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия 

по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после 

значительных умственных и физических нагрузок; 



 − готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям во время 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды;  

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

 − сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях здоровья, о 

необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками 

по вопросам медицинского и технического сопровождения, сформированность умения обращаться с 

просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать,   корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные 

варианты коммуникации для решения какой либо проблемной ситуации;   

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности; 

 − повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов 

и потребностей, особенностей заболевания;  

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного физического воспитания 

и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: проводить сравнение соревновательных упражнений 

Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их 

общность и различия; осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями 

показателей работоспособности; устанавливать связь негативного влияния несоблюдения 

ортопедических и других врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и 

коррекции выявляемых и установленных нарушений; устанавливать причинно-следственную связь 

между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями 

основных систем организма; устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом; устанавливать причинно-следственную связь между 

подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: составлять и выполнять индивидуальные комплексы 

корригирующих и профилактических физических упражнений с разной функциональной 

направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его 

резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; активно 

взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и 

правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и 

право других на ошибку, право на её совместное исправление; разучивать и выполнять технические 

действия в игровых видах спорта, активно взаимодействовать при совместных тактических действиях в 

защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и 

признаков полученной травмы. Коммуникативные универсальные учебные действия: выбирать, 

анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники 

выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий адаптивной 

физической и технической подготовкой; вести наблюдения за развитием физических качеств, 

сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести 

собственного заболевания, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать 

нагрузку по внешним признакам утомления; описывать и анализировать технику разучиваемого 



упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и 

планировать последовательность решения задач обучения;  изучать и коллективно обсуждать технику 

«иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения 

упражнения при различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.    

Предметные результаты  
Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата определяются индивидуально в 

соответствии с особенностями здоровья и двигательными возможностями обучающихся. 

Представленные ниже требования являются описанием возможных результатов, к которым следует 

стремиться. Результатом реализации программы должно стать:  

− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными навыками и 

умениями;  

 − владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений адаптивной 

физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;   

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и быстроты 

движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

 Следует учитывать, что отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями 

могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  Теоретические знания 

должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать у обучающихся умение 

использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий и соревновательной 

деятельности. 

Модуль «Знания о физической культуре» 
 Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

 − месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

 − истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире  и в Российской 

Федерации;  

− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его социальную 

и производственную деятельность; 

 − положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное развитие 

обучающихся;  

− необходимые сведения о строении и функциях организма человека;  

− гигиенические знания, умения и навыки;  

− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной 

деятельности;  

− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

 − требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. Модуль «Гимнастика»  

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений:  

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений; 

 − выполнять физическую страховку с преподавателем;  − выполнять строевые действия в шеренге и 

колонне; 

 − выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей);  

− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей);  

− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом нарушения);  

− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);   

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке АФК), с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей здоровья.  

Модуль «Легкая атлетика»  

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений:  

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;  

− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на колясках 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);   



− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей и характера имеющихся нарушений); − выполнять метания малого мяча на дальность;  

− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы передвижения 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей).  

Модуль «Спортивные игры»  
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

 − соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми;  

− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, броски, подачи, 

удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 − выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и командные 

действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 − осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. Модуль «Лыжная подготовка»  

Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических условий региона) должны 

отражать сформированность умений (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей, по необходимости с ассистентом): 

 − соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

 − выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в зависимости от рельефа 

местности и состояния лыжной трассы;   

− выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты;  

− выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.  

Модуль «Плавание»  
 Предметные результаты изучения модуля (с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом):  

− соблюдать правила безопасности в бассейне, при выполнении плавательных упражнений;  

− выполнять прыжки в воду (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выполнять повороты кувырком, маятником (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей); 

нырять в длину и глубину;  

− выполнять технические элементы плавания способом кроль на груди в согласовании с дыханием;  

− выполнять технические элементы плавания способом брасс в согласовании с дыханием;  

− безопасно действовать в экстремальных ситуациях;  

− проплывать учебную дистанцию вольным стилем.   

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование 

спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает возможность 

выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

2.2.1.Целевой раздел 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС ООО и раскрывает специфику 

формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, планируемые результаты их 

развития. Программа универсальных действий для обучающихся с НОДА соответствует по своему 

содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает решение тех же задач.  В 

рабочую группу по разработке программы УУД кроме учителейпредметников и методистов обязательно 

необходимо включать специалистов из команды психолого-педагогического сопровождения: психолога, 

логопеда. Данные специалисты помогут педагогам более точно определить метапредметные результаты 

с учетом специфики развития обучающихся с НОДА. Должна четко прослеживаться связь 

универсальных учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов, коррекционно-

развивающей работы, внеурочной и внешкольной деятельности.  В задачу рабочей группы при 

разработке программы формирования УУД необходимо учитывать индивидуальные особенности 

обучающихся с НОДА, их особые образовательные потребности на данном этапе получения 

образования. При этом обращается внимание специалистов на обучающихся с НОДА, которые 

демонстрируют выдающиеся способности в тех или иных предметных областях или в других видах 

деятельности. Для более точного планирования учитываются результаты развития УУД обучающихся с 

НОДА на предыдущем уровне образования, особенно в ситуации, когда происходила смена варианта 

адаптированной программы при переходе на уровень основного общего образования. Формирование 

УУД на этапе основного общего образования происходит на уроках по всем предметам, в ходе 



внеурочной деятельности, а также в процессе коррекционно-развивающей работы, в сфере 

дополнительного образования, которое может осуществляться как в самой образовательной 

организации, так и вне ее. Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут 

быть уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, практические занятия, 

практикумы, семинары, конференции, различные мероприятия и др., с постепенным расширением 

возможностей обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. 

При реализации данных форм деятельности необходимо помнить об их доступности для обучающихся с 

НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и двигательных возможностей. Чем более 

разнообразными и доступными будут форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем 

более самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА.  УУД обучающихся с 

НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся на общую логику возрастного и 

специфического развития, связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на основных и 

дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, коррекционноразвивающих занятий, в 

системе дополнительного образования. У обучающихся с НОДА на уровне основного общего 

образования развитие УУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и специфики 

развития познавательной сферы.  На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА 

коммуникативные учебные действия становятся приоритетными. Это связано с ведущей линией 

развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА достаточно часто имеют нарушения 

звукопроизносительной стороны речи разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается 

на развитии коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов развития 

коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. Показатели представлены в 

соответствующем разделе Программы. Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные 

задания, как: планирование этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении 

задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, 

распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу 

обучения на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА будут выполнять задания 

самостоятельно или при минимальном пошаговом контроле со стороны учителя. При этом важно 

учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный 

характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений 

(повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас 

знаний и представлений об окружающем мире.  Указанные особенности приводят к снижению 

самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в сравнении со здоровыми 

сверстниками. Контроль со стороны учителя должен снижаться постепенно и носить больше 

организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные 

точки и используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде случаев может 

потребоваться помощь психолога и использование психотерапевтических технологий в процессе 

развития регулирующих функций нервной системы. При необходимости, по решению психолого-

педагогического консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано обращение за 

консультацией к врачу-психиатру или неврологу.  С парциальной дефицитарностью высших 

психических функций связано формирование познавательных учебных действий. Особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного вида 

учебных действий. При постановке задач, формирующих познавательные УУД, необходимо включать в 

учебный процесс упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную 

направленность и решаемые в различных предметных областях; организовывать специальное обучение 

«переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать 

использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при 

самостоятельной работе. Учет данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной 

системой познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит развить у 

обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

2.2.2. Содержательный раздел 

Согласно ФГОС Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся должна 

содержать: описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

описание особенностей реализации основных направлений и форм учебноисследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. Описание взаимосвязи УУД с содержанием 

учебных предметов Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА определяется 

адаптированной основной образовательной программой. Предметное учебное содержание фиксируется 



в рабочих программах. Разработанные по всем учебным предметам примерные рабочие программы 

(ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих 

компонентах:  

− как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты освоения 

учебного предмета на уровне основного общего образования»;  

− в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного содержания;  

− в разделе «Основные виды деятельности» Примерного тематического планирования. Описание 

требований к формированию УУД в предметных результатах и тематическом планировании по 

отдельным предметным областям (как в варианте 6.1, так и в варианте 6.2)  совпадает с описанием 

требований, представленных в ПООП ООО, кроме предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (НА 

ПРИМЕРЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА) для варианта 6.2.  

При формиировании УУД у обучающихся с НОДА в отдельных предметных областях необходимо 

учитывать особенности их  психофизического развития, указанные выше.  Иностранный (английский) 

язык  (вариант программы 6.2): Формирование универсальных учебных познавательных действий:  

Формирование базовых логических действий  

− Определять  признаки языковых единиц иностранного языка, применять изученные правила, языковые 

модели, алгоритмы. 

 − Определять и использовать словообразовательные элементы.  

− Классифицировать языковые единицы иностранного языка. 

 − Проводить аналогии и устанавливать различия между языковыми средствами родного и иностранных 

языков. 

 − Различать и использовать языковые единицы разного уровня (морфемы, слова, словосочетания, 

предложение). 

 − Определять типы высказываний на иностранном языке  

− Использовать информацию, представленную в схемах, таблицах при построении  собственных устных 

и письменных высказываний.  Работа с информацией 

 − Понимать основное или полное содержание текстов, извлекать запрашиваемую информацию  и 

существенные детали из текста в зависимости от поставленной задачи.  

− Понимать иноязычную речь в процессе аудирования, извлекать запрашиваемую информацию и 

существенные детали в зависимости от поставленной задачи.  

− Прогнозировать содержание текста по заголовку и иллюстрациям, устанавливать логические связи в 

тексте, последовательность событий, восстанавливать текст из разрозненных частей.  

− Определять значение нового слова по контексту.  

− Кратко отображать информацию на иностранном языке, использовать ключевые слова, выражения, 

составлять план.  

− Оценивать достоверность информации, полученной из иноязычных источников, сети Интернет.  

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий:  

− Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические высказывания в 

соответствии с поставленной задачей.  

− Адекватно выбирать языковые средства для решения коммуникативных задач.  

− Знать основные нормы речевого этикета и речевого поведения на английском  языке  в соответствии с  

коммуникативной ситуацией.  

− Осуществлять работу в парах, группах, выполнять разные социальные роли: ведущего и исполнителя. 

 − Выражать свою точку зрения на английском языке при использовании изученных языковых средств, 

уметь корректно выражать свое отношение к альтернативной позиции.  

− Представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной работы с использованием 

компьютерной презентации.  

  Формирование универсальных учебных регулятивных действий:  

− Формулировать  новые учебные задачи, определять способы их выполнения в сотрудничестве с 

учителем и самостоятельно;  

− Планировать работу в парах или группе, определять свою роль, распределять задачи между 

участниками.  

− Воспринимать речь партнера при работе в паре или группах, при необходимости ее корректировать.  

− Корректировать свою деятельность с учетом поставленных учебных задач, возникающих в ходе их 

выполнения,  трудностей и ошибок.  

− Осуществлять самоконтроль при выполнении заданий, адекватно оценивать результаты своей 

деятельности.   



Особенности реализации основных направлений и форм учебноисследовательской и проектной 

деятельности в рамках урочной и внеурочной деятельности Одним из основных путей повышения 

мотивации и развития УУД на уровне основного общего образования   является включение 

обучающихся (по мере их возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебноисследовательской и 

проектной деятельности, анализ актуальности исследования; выбор средств и методов, совместное 

планирование деятельности учителем и обучающимися, проведение проектных работ или исследования; 

оформление результатов работ; представление результатов. Проектная деятельность предполагает не 

только обмен информацией и способами действий, но умение работать совместно с партнерами. 

Педагоги помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, взаимоуважение, групповые 

обсуждения для принятия совместных решений, оказывают помощь в четком формулировании целей 

группы и стимулируют проявления инициативы обучающихся для достижения этих целей. В результате 

проектной деятельности обучающимися с НОДА должны быть достигнуты результаты, 

обеспечивающие решение прикладных задач. Формы представления результатов проектной 

деятельности могут быть теме же, что указаны в примерной программе ООО. Однако, педагогам 

необходимо оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления исследования и 

его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к началу обучения на уровне 

основного общего образования, как правило, еще не обладают навыками самостоятельной работы, им 

требуется значительная организационная помощь руководителя проекта, и важной задачей выступает 

постепенный перевод обучающегося с НОДА к более самостоятельной работе над проектом. Трудности 

реализации проектной деятельности связаны с тем, что у обучающихся с НОДА отмечается 

недостаточная познавательная активность, проявляющейся в пониженном интересе к проектным 

заданиям, низкая работоспособность, медлительность и трудности переключения внимания, 

истощаемость психических процессов. Так как проектная деятельность требует значительного 

интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо обеспечить регулярное 

организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь планируемых результатов. 

Значительную помощь в выборе и реализации проекта могут оказывать тьюторы, которые осуществляют 

сопровождение обучающихся с НОДА в образовательной организации. Проектная деятельность может 

осуществлять как индивидуально, так и коллективно. В состав участников проектной работы могут 

входить не только обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. Так 

же возможно включение в проектную деятельность нормативных сверстников (одноклассников из 

инклюзивного класса, друзей, членов семьи подросткового возраста). Обучающиеся с НОДА 

включаются в учебно-исследовательскую деятельность, которая организуется по двум направлениям: 

урочная учебноисследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская деятельность. 

Формы организации урочных и внеурочных занятий, где осуществляется учебно-исследовательская 

деятельность, те же, что представлены и для нормативных обучающихся в Примерной программе ООО. 

Организация занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с учетом специальных 

условий их доступности для обучающихся с НОДА.   

В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТкомпетенции. Для обучающихся с 

НОДА с выраженными двигательными и речевыми нарушениями данные компетенции играют важную 

роль в процессе получения качественного образования. Указанные компетенции необходимы в 

современных условиях при реализации дистанционных образовательных технологий. Дистанционные 

технологии играют важную роль в процессе обучения лиц с НОДА, их необходимо использовать в тех 

ситуациях, когда нет возможности создать специальные условия получения образования в 

образовательной организации, когда по состоянию здоровья обучающиеся с НОДА не могут посещать 

образовательную организацию, например, обучающийся с НОДА находится на длительной 

реабилитации в организациях медицинского профиля, и др.  ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА 

могут получать как на уроках, находясь в образовательной организации, так и вне ее. Планируемые 

результаты в сфере формирования ИКТ-компетенций те же, что и у нормативных сверстников. Они 

должны владеть поиском и передачей информации, презентационными навыками, основами 

информационной безопасности. В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА 

не владеют знаниями в области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за позиции родителей, 

которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье обучающегося с НОДА. Поэтому, необходимо 

проводить просветительскую работу с родителями, консультироваться с врачами в индивидуальных 

случаях о допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при формировании ИКТ-

компетенций у обучающихся с НОДА. Основные формы организации учебной деятельности и их виды 

по формированию ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА совпадают с формами и видами учебной 



деятельности нормативных сверстников.  Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно 

работать на компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, должно быть 

предоставлено специальное оборудование. Также необходим индивидуальный подбор и подключение 

встроенных специальных возможностей компьютера. Более подробные рекомендации по организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной деятельности и внеурочной 

деятельности представлены в Примерной основной образовательной программе основного общего 

образования. Там же обозначены общие рекомендации по оцениванию учебно-исследовательской  и  

проектной деятельности обучающихся. При оценке  данных видов деятельности у обучающихся с 

НОДА необходимо учитывать уровень владения ими  устной экспрессивной речью и уровень 

двигательного развития, включаю манипулятивную функцию рук и общие двигательные навыки. 

2.2.3.Организационный раздел 

Для реализации программы развития УУД у обучающихся с НОДА в образовательной организации 

создается рабочая группа, включающая в себя учителей и специалистов сопровождения при 

необходимости.   Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 

реализации программы развития универсальных учебных действий представлены в Основной 

образовательной программе ООО МБОУ СОШ №10. 

2.2.3.  Рабочая программа воспитания 

2.3. Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ №10.  

Пояснительная записка 

Основой для разработки рабочей программы воспитания МБОУ СОШ №10 (далее - Программа) служит 

Федеральная рабочая программа воспитания для образовательных организаций.   

Программа разработана с учетом Федерального закона от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Стратегии воспитания в Российской Федерации до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р) и Плана мероприятий по ее реализации в 

2021-2025 гг. (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 №2945-р), Стратегии 

Национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 

02.07.2021 №400), Федеральных государственных образовательных стандартов (далее - ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286), Основного 

общего образования  (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287), среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413).  

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для образовательных 

организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Рабочая программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в МБОУ 

СОШ №10; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления МБОУ СОШ №10, в 

том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и 

другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся. 

 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за исключением 

целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями МБОУ СОШ №10: 

организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углублённое изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Раздел 1. Целевой 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники МБОУ СОШ 

№10, обучающиеся и их родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской 



Федерации, локальными актами МБОУ СОШ №10. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих детей. 

Содержание воспитания обучающихся в МБОУ СОШ №10 определяется содержанием российских 

базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-

нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ №10 планируется и осуществляется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской 

Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

1.1. Цель и задачи воспитания обучающихся 

Современный российский национальный воспитательный идеал – высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации.   

Цель воспитания обучающихся в МБОУ СОШ №10: 

- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в МБОУ СОШ №10: 

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС 

НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в МБОУ СОШ №10 планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

1.2. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ СОШ 

№10 по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

- Гражданское воспитание - формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к 

общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

- Патриотическое воспитание - воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к 

другим народам России; историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности; 



- Духовно-нравственное воспитание – воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, 

уважения к старшим, к памяти предков; 

- Эстетическое воспитание - формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

- Физическое воспитание - формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия - развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

- Трудовое воспитание - воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и 

других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение 

выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

- Экологического воспитания - формирование экологической культуры, ответственного, бережного 

отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

- Ценности научного познания - воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и 

общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и 

общественных потребностей. 

1.3. Целевые ориентиры результатов воспитания 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, её 

территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к 

своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей Родины - 

России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), 

праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по возрасту 

социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с учётом 

национальной, религиозной принадлежности; 

- сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 

каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 

старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 

ответственность за свои поступки; 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению.   

Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 



- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и 

спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и 

поведенческие особенности с учётом возраста. 

Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества;  

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление;  

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, 

окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, многообразии 

объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях знания. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

Гражданское воспитание: 

- знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе; 

любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, её территории, 

расположении; 

- понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней 

истории российской государственности на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания; 

- проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам; 

- проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих 

гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей; 

- выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего региона), 

праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том числе 

самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой деятельности.   

Патриотическое воспитание: 

- сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, его традиции, 

культуру; 

- проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране; 

- проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края, своего народа, 

других народов России; 

- знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

боевые подвиги и трудовые достижения героев и защитников Отечества в прошлом и современности; 

- принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. 

Духовно-нравственное воспитание: 



- знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, ориентированный на духовные 

ценности и нравственные нормы народов России, российского общества в ситуациях нравственного 

выбора (с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

- выражающий готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

- выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 

традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

- сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства, значение и ценность межнационального, межрелигиозного согласия 

людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных народов, вероисповеданий; 

- проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту 

брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей; 

- проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной 

культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание: 

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в искусстве; 

- проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание его влияния на поведение людей; 

- сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; - - 

ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 

здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде; 

- выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность); 

- проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и 

иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья; 

- умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других людей), стремящийся 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

- способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным условиям, 

стрессовым ситуациям. 

 Трудовое воспитание: 

- уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

- проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения предметных знаний; 

- сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

- участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, общеобразовательной 

организации, своей местности) технологической и социальной направленности, способный 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов, потребностей. 

Экологическое воспитание: 

- понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значение 

экологической культуры человека, общества; 

- сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

- выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

- ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в области 

охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; 

- участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной направленности. 

 Ценности научного познания: 



- выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных 

интересов, способностей, достижений; 

- ориентированный в деятельности на систему научных представлений о закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире 

(языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде); 

- демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественно-научной 

и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образования 

Гражданское воспитание 

- осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в 

поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе; 

- сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней 

российской государственности, с Российским государством, ответственность за его развитие в 

настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного российского 

национального исторического сознания; 

- проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 

достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду; 

- ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан; 

- осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, 

расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности; 

- обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом самоуправлении, 

волонтерском движении, экологических, военно-патриотических и других объединениях, акциях, 

программах). 

Патриотическое воспитание  

- выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, 

любовь к своему народу; 

- сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому 

Отечеству, российскую культурную идентичность; 

- проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и 

других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих в родной стране — 

России; 

- проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, 

защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание  

- проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России с учетом мировоззренческого, национального, конфессионального самоопределения; 

- действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий 

поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих этим ценностям; 

- проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора 

и самоопределения, к представителям различных этнических групп, религий народов России, их 

национальному достоинству и религиозным чувствам с учетом соблюдения конституционных прав и 

свобод всех граждан; 

- понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия 

людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных национальностей, религиозной 

принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных 

ценностей; понимании брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

- обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой 

культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и мировой духовной культуры.  



Эстетическое воспитание  

- выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового 

художественного наследия; 

- проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать это влияние; 

- проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 

современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве; 

- ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей в 

разных видах искусства с учетом российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на 

эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

- понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, 

значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей; 

- соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в 

информационной среде; 

- выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление к физическому 

совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни; 

- проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления 

алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой 

среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья; 

- демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, 

психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления 

своим эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям 

в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 

природным).  

Трудовое воспитание  

- уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их 

вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения российского народа; 

- проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступных по 

возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской деятельности в условиях 

самозанятости или наемного труда; 

- участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в каникулярные 

периоды, с учетом соблюдения законодательства; 

- выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, 

самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом 

обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе; 

- ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой деятельности в 

российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

- демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания 

влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, 

ответственность за действия в природной среде; 

- выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе; 

- применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого 

природопользования в быту, общественном пространстве; 

- имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей 

деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми.  

Ценности научного познания  

- деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом своих 

интересов, способностей, достижений; 

- обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, 

аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни российского общества, 

обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России; 



- демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной информации и 

критики антинаучных представлений; 

- развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях познания, исследовательской деятельности. 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Уклад МБОУ СОШ №10 

МБОУ СОШ №10 имеет сформировавшиеся принципы и традиции воспитательной работы, основанные 

на многолетней деятельности школы, как социокультурного центра микрорайона.  

Цель деятельности школы – формирование успешной, всесторонне развитой, социально адаптированной 

личности.   

Процесс воспитания в МБОУ СОШ №10 основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающегося, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и семье, приоритета безопасности, обучающегося 

при нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в МБОУ СОШ №10 психологически комфортной среды для каждого 

обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и 

педагогических работников;  

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых общностей, 

которые объединяют обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогических работников как предмета 

совместной заботы и взрослых, и обучающихся; 

- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия его эффективности. 

 

Основными традициями воспитания в МБОУ СОШ №10 являются:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые общешкольные дела, 

через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 

совместных дел педагогических работников и обучающихся является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося увеличивается и его 

роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, поощряется 

конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная 

активность;  

- педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по отношению 

к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

Патриотическое воспитание - одно из приоритетных направлений воспитательной работы школы. 

Строится на основе: 

 работы музея Трудовой славы строительства железной дороги Ижевск—Балезино; 

 работы Музейной комнаты имени татарского поэта Мусы Джалиля;  

 работы Зала воинской славы; 

 традиционных форм работы: мероприятия, посвященные Дню государственности 

Удмуртии, Дню народного единства, Месячник патриотического воспитания, посвященный Дню 

защитника Отечества, мероприятия, посвященные Дню Победы в Великой Отечественной войне 

и т.д. 

Этнокультурное направление  

Этнокультурное направление воспитательной деятельности реализуется через: 

- учебные курсы, интегративно в рамках учебных предметов; 

 - кружок «Моя семья – моя малая родина» (удмуртский язык); 

-  курсы внеурочной деятельности; 

- экскурсионную и экспедиционную деятельность по изучению родного края, его истории; 



- школа работает в тесном сотрудничестве с Региональной национально-культурной автономией татар 

Удмуртской Республики, Татарским общественным центром Удмуртской Республики, сотрудниками 

газеты «Янарыш», журналистам ГТРК «Удмуртия», ТРК «Моя Удмуртия», библиотекой имени Мусы 

Джалиля; 

- с 2006 года в школе работает фольклорный коллектив «Йолдыз»; 

- с 15 февраля 1983 года в школе работает Музейная комната имени Мусы Джалиля. 

Формирование духовно-нравственной культуры обучающихся осуществляется через: 

- работу волонтерского отряда «Десяточка»; 

- мероприятий, посвященных: Дню города, Дню пожилых людей, Дню матери, Дню толерантности, Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом и т.д.; 

- участие в акциях: «Семья семье - поможем школьникам», «Птицы—наши друзья», «Поможем приюту 

для животных «Кот и пес», «Сохраним памятники истории и архитектуры», «Елка для каждого» и 

«Подари радость» (сотрудничество с благотворительным фондом «Эра милосердия»), «Открытка в 

подарок» (поздравление ветеранов Великой Отечественной войны и ветеранов труда); 

- сотрудничество с Городским Советом ветеранов, Советом ветеранов Ленинского района; 

- реализацию проекта «Рождественские огни Ижевска» и т.д. 

- направления воспитательной деятельности МБОУ СОШ №10: «Ученик – патриот и гражданин», 

«Ученик и его нравственность», «Ученик и его интеллектуальные возможности», «Ученик и его 

здоровье», «Общение и досуг ученика», «Ученик и его семья», «Ученик и его безопасность», 

профориентационная работа. 

В школе реализуются следующие программы и проекты: 

- Программа «Музей–школа–город–мир»; 

- Программа «Родной язык – отца и матери язык»; 

- Программа «Одаренные дети»; 

- «Комплексная программа здоровьесберегающей деятельности «Образование и здоровье» на 2019-2024 

гг»; 

- Программа по ПДД «Дети–дорога–жизнь»; 

- Проект по благоустройству территории МБОУ СОШ №10 «Новая школа–школа для всех, центр 

спорта, досуга и место семейного отдыха»; 

- Проект «Дизайн интерьера пространства спортивного зала школы»; 

- Проект «Рождественские огни Ижевска»; 

- Проект «Летняя школа исследователя». 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе планируются, представляются 

по модулям. Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех направлений 

деятельности МБОУ СОШ № 10.  

Инвариантными модулями являются: 

- «Классное руководство»; 

- «Школьный урок»; 

- «Курсы внеурочной деятельности»; 

- «Работа с родителями»; 

- «Самоуправление»; 

- «Профориентация». 

 Вариативные модули: 

- «Ключевые общешкольные дела»; 

- «Детские общественные объединения»; 

- «Профилактическая работа». 

 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках 

максимально допустимой учебной нагрузки) предусматривает: 

-  максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 



- подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных 

ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам целевых ориентиров результатов 

воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов тематики в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализация приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений 

и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию; игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 

команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 

педагогами, соответствующие укладу МБОУ СОШ №10, установление и поддержка доброжелательной 

атмосферы; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся осуществляется через:  

- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов России, 

основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и жанров; 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

  

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся предусматривает:   

- работу с коллективом класса; 

- индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; 

- работу с учителями-предметниками, работающими в данном классе; 

- работу с родителями обучающихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной, тематической направленности; 

- инициирование и поддержка участия класса в общешкольных делах, мероприятиях, оказание 

необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организация интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 

позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать им 

возможность для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на сплочение и командообразование, внеучебные 

и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные 

вечера; 



- выработка совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких правил 

поведения в школе. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса путем наблюдения за поведением в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам, 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями обучающихся, учителями-

предметниками, а также (при необходимости) со школьным психологом; 

- доверительное общение и поддержка обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими работниками, успеваемость т.д.), 

совместный поиск решения проблем, коррекция поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуально и вместе с родителями, с другими обучающимися класса; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 

фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения. 

Работа с учителями-предметниками в классе: 

- регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями-предметниками и обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграцию воспитательных 

влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, 

дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями: 

- организация и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об успехах 

и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям или их 

законным представителям в регулировании отношений с администрацией школы и учителями-

предметниками; 

- создание и организация работы родительского комитета класса, участвующего в решении вопросов 

воспитания и обучения в классе, школе; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей, обучающихся к организации и 

проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и школе. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются совместно педагогическими работниками и обучающимися, комплекс коллективных 

творческих дел, интересных и значимых для обучающихся, объединяющих их вместе с педагогическими 

работниками в единый коллектив. Основные школьные дела обеспечивают включенность в них 

большого числа обучающихся и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в 

ответственную позицию к происходящему в школе. Введение основных школьных  дел в жизнь школы 

помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, 

организуемых педагогическими работниками для обучающихся. 

Для этого в МБОУ СОШ №10 используются следующие формы работы: 

На уровне образовательной организации: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и 

т.п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами в 

которых участвуют все классы школы: 

 Встречи с ветеранами педагогического труда, учителями школы «От всей души», посвященные 

Дню учителя и Дню Победы – способствуют формированию значимых общечеловеческих ценностей: 

социальное партнерство, толерантность, диалог, формированию уважительного отношения к 

представителям пожилого возраста, к ветеранам педагогического труда, учителям школы, вовлечению 

учащихся в активную практическую деятельность по изучению истории школы; 

 Фестиваль народов, проживающих на территории Удмуртской Республики «Радужный мост» - 

это цикл мероприятий, приуроченных к Дню государственности Удмуртии и объединенных общей 

целью: воспитание у обучающихся толерантного отношения к людям другой национальности, через 

знакомство с культурой, историей, обычаями и традициями народов, проживающих на территории 

Удмуртской Республики; 



 «Новогодний калейдоскоп» - это общешкольное коллективное творческое дело, состоящее из 

серии отдельных дел (мастерская «Деда Мороза», конкурс «Новогодняя игрушка», новогодние 

представления для обучающихся 1-11 классов), в котором принимают участие все обучающиеся, 

педагоги и родители. Это мероприятие, объединяет старших и младших, создает радость общения, дает 

возможность продемонстрировать такие качества личности как: ответственность, исполнительность, 

инициативность, организованность. Оно позволяет каждому проявить, развивать и совершенствовать 

свои лучшие качества, задатки и способности, способствует развитию сценических навыков. 

 Участие в благотворительной акции «Елка для каждого», проводимой АНО «Источник», радио 

«Адам» и сайта IZHLIFE для подопечных фондов «Эра милосердия» и «Подари завтра» (изготовление 

изделий в технике декупаж, квиллинг, пейп-арт, скрап-букинг и т.д., продажа изделий на 

благотворительной ярмарке, перечисление вырученных средств на счет благотворительного фонда «Эра 

милосердия»). Участие в этой Акции – большое коллективное творческое дело, в котором принимают 

участие обучающиеся, родители, сотрудники школы. Акция является необходимой составляющей 

социального воспитания школьников. Цель – воспитание социально-гражданской активности детей и 

подростков через формирование потребности совершать добрые поступки, проявлять заботу о других, 

бескорыстно помогать людям; 

 Смотр-конкурс «Мы – защитники Отечества» - цикл мероприятий, посвященных Дню защитника 

Отечества (классные часы, Уроки мужества, встречи, викторины, конкурсы рисунков, плакатов, 

сочинений и т.д.) проводимых с целью воспитания чувства патриотизма, уважения к людям военной 

профессии, позитивного отношения к службе в Армии; 

 Конкурс инсценировок по произведениям русских и зарубежных писателей «Книга на сцене». 

Цель мероприятия – приобщение обучающихся к ценностям и традициям мировой культуры, мотивация 

к литературному чтению, развитие творческих способностей, обучающихся во внеурочной 

деятельности, воспитание зрительской культуры; 

 Цикл дел, посвящённых Дню Победы (участие в митинге с возложением цветов, акции 

«Бессмертный полк», выставка рисунков «Рисуем Победу», конкурс чтецов «Строки, опаленные 

войной…», Уроки мужества и т.д.), направленных на привитие обучающимся чувства патриотизма, 

сопричастности к истории Отечества, преемственности поколений, благодарности и уважения к людям 

старшего поколения, отстоявшим свободу и независимость нашей Родины и спасшим мир от фашизма. 

Завершающее мероприятие – Битва хоров «Песни, опаленные войной»; 

 Школьная спартакиада - комплекс соревнований (осенний кросс, мини-футбол, стрельба, 

баскетбол, Веселые старты, снайпер, волейбол, л/атлетическое многоборье, спортивный праздник «От 

значка ГТО к олимпийской медали», направленных на формирование социально значимого отношения 

обучающихся к здоровью, опыта ведения здорового образа жизни, популяризацию спорта, поддержку 

спортивных достижений. 

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом обучающихся на 

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в 

школе и обществе: 

 День Знаний – традиционный общешкольный праздник, состоящий из Торжественной линейки, 

посвященной началу нового учебного года и серии тематических классных часов. Особое значение этот 

день имеет для обучающихся 1-х и 11-х классов. Этот день содействует созданию торжественного, 

приподнятого настроения, формированию чувства причастности к жизнедеятельности школы, 

воспитанию уважительного отношения к школе, учителям, всем сотрудникам, закрепляет идею 

наставничества, передачи традиций, разновозрастных межличностных отношений в школьном 

коллективе. 

 Посвящение в пешеходы – праздник, призванный привлечь внимание обучающихся к важности и 

необходимости знания и соблюдения правил дорожного движения. 

 Праздник «Последнего звонка» - традиционный праздник школьников 9-х и 11-х классов, 

заканчивающих учебу. «Последний звонок» подводит черту, ставит точку в многолетнем учебном 

марафоне. 

 Торжественное вручение аттестатов – мероприятие, в ходе которого обучающиеся 9-х и 11 

классов получают документ об окончании учебного заведения. 

- церемонии награждения (по итогам четверти, года) обучающихся и педагогических работников за 

активное участие в жизни школы, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный 

вклад в развитие школы.   



 Итоговые линейки по окончанию учебных четвертей – проводятся для того, чтобы 

стимулировать обучающихся на хорошую учебу и активную жизненную позицию, поощрить наиболее 

добросовестных, творческих, успешных и активных обучающихся; 

 Церемония награждения обучающихся, родителей и педагогических работников за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный 

вклад в развитие школы «Я, ты, он, она – вместе школьная страна». Мероприятие способствует 

поощрению социальной активности обучающихся, развитию позитивных межличностных отношений 

между педагогическими работниками и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения 

друг к другу. 

На уровне классов: 

- выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных за 

подготовку основных школьных дел;  

- участие школьных классов в реализации основных школьных дел;  

- проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися основных школьных дел, участие 

представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне общешкольных советов дела. 

На уровне обучающихся: 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые дела школы в одной из возможных для 

них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных 

редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за 

приглашение и встречу гостей и т.п.); 

- индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

- наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими обучающимися, с педагогическими 

работниками и другими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения, обучающегося через частные беседы с ним, через включение 

его в совместную работу с другими обучающимися, которые могли бы стать хорошим примером для 

обучающегося, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот 

или иной фрагмент общей работы.  

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе МБОУ СОШ №10 детские общественные объединения – это добровольные, 

самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные  

по инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для 

реализации общих целей. Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении демократических 

процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность выборных органов общему сбору 

объединения, ротация состава выборных органов и т.п.), дающих обучающемуся возможность получить 

социально значимый опыт гражданского поведения; 

- организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность получить важный для их 

личностного развития опыт деятельности. 

- клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского общественного объединения 

для обсуждения вопросов управления объединением, планирования дел в школе и микрорайоне, 

совместного празднования знаменательных для членов объединения событий; 

- лагерные сборы детского объединения, проводимые в каникулярное время на базе загородного лагеря. 

Здесь, в процессе круглосуточного совместного проживания смены формируется костяк объединения, 

вырабатывается взаимопонимание, система отношений, выявляются лидеры, формируется атмосфера 

сообщества, формируется и апробируется набор значимых дел; 

- рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации деятельности 

детского общественного объединения, привлечения в него новых участников (проводятся в форме игр, 

квестов, театрализаций и т.п.); 

- поддержку и развитие в детском объединении традиций и ритуалов, формирующих у обучающегося 

чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что происходит в объединении 

(реализуется посредством введения особой символики детского объединения (название, девиз, эмблема), 

проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского объединения, проведения 

традиционных огоньков (коллективный анализ проводимых детским объединением дел); 

Волонтерский отряд «Десяточка» 



Волонтерство – это важное направление воспитательной деятельности школы. Это участие 

обучающихся в общественно-полезной деятельности на благо конкретных людей и социального 

окружения МБОУ СОШ №10. Волонтерство позволяет обучающимся: 

- проявить такие качества как внимание, забота, уважение; 

- развивать такие качества как коммуникативная культура, эмоциональный интеллект, умение общаться, 

слушать и слышать, сопереживать. 

Воспитательный потенциал волонтерства реализуется: 

- обучающиеся школы принимают участие в интеллектуальных, культурных, спортивных, 

развлекательных мероприятиях районного, городского и республиканского уровней; 

- участвуют в организации и проведении интеллектуальных, культурных, спортивных, развлекательных 

мероприятий, проводимых на базе МБОУ СОШ №10; 

- оказывают посильную помощь пожилым людям, нуждающимся гражданам и детям, проживающим в 

микрорайоне школы; 

- принимают участие в совместной работе школы и учреждений социальной сферы (баскетбольная 

команда на колясках «Локо», МБДОУ №43,БУЗ УР «Республиканская детская клиническая больница 

Министерства здравоохранения УР», Автономное учреждение социального обслуживания УР 

«Республиканский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями», 

Комплексный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Ижевска, Приют для 

бездомных животных «Кот и пес» и др) в проведении культурно-просветительских, развлекательных и 

спортивных мероприятий; 

- участвуют в акциях «Семья семье — поможем школьникам», «Птицы — наши друзья», «Поможем 

приюту для животных «Кот и пес», «Сохраним памятники истории и архитектуры», «Елка для каждого» 

и «Подари радость» (сотрудничество с благотворительным фондом «Эра милосердия»), «Открытка в 

подарок» (поздравление ветеранов Великой Отечественной войны и ветеранов труда); 

- принимают участие в реализации школьного проекта «Рождественские огни Ижевска»; 

- оказывают помощь в организации и проведении школьных мероприятий. 

Актив музея Трудовой славы строительства железной дороги Ижевск-Балезино, актив музейной 

комнаты имени Мусы Джалиля 

Деятельность этих детских объединений направлена на: 

- изучение литературно – исторических и других источников музейного направления;  

- пополнение фондов музея, музейной комнаты; 

- организация учёта экспонатов, музейных предметов в инвентарной книге музея, музейной комнаты; 

 - проведение экскурсионно – лекторской работы для обучающихся МБОУ СОШ №10 и 

образовательных учреждений города, республики, общественных организаций, населения города, 

республики; 

- оказывает содействие в использовании экспозиции и фондов музея, музейной комнаты в учебно – 

воспитательном процессе; 

- создаёт и обновляет экспозиции, стационарные и передвижные выставки; 

- участвует в конкурсах, слётах, научно-практических конференциях различного уровня; 

- принимает участие в экспедициях, экскурсиях, слетах;  

- оказывает помощь в организации и проведении школьных мероприятий патриотической, духовно-

нравственной направленности. 

Научное общество обучающихся «Геродот» - это добровольное объединение школьников, 

стремящихся к совершенствованию своих знаний в определенной области наук, к развитию творческих 

способностей, мышления, интеллектуальной инициативы, самостоятельности, аналитического подхода к 

собственной деятельности, к приобретению умений и навыков научно – исследовательской работы под 

руководством учителей школы.  

 Деятельность НОУ «Геродот» направлена на: 

- создание условий для расширения среды общения педагогов и обучающихся школы, развитие их 

интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей; 

- систематизацию научно-исследовательской деятельности обучающихся, привлечение большего числа 

учащихся к научно-исследовательской деятельности, содействие профессиональной ориентации, 

самоутверждению обучающихся. 

Члены НОУ «Геродот»: 

- принимают участие в олимпиадах, конкурсах, турнирах, научно-практических 

конференциях  различного уровня;  

- принимают участие во встречах с учеными, сотрудниками музеев, архивов и т.д.; 



- оказывают помощь в подготовке и проведении предметных недель, интеллектуально-познавательных 

турниров, викторин, квестов для обучающихся школы. 

Агитбригада «СТОП» - это объединение обучающихся, которое создано с целью совершенствования 

работы по профилактике дорожно-транспортных правонарушений среди детей и подростков, 

воспитания у них высокой транспортной культуры, коллективизма, а также оказания содействия в 

изучении обучающимися правил дорожного движения, безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Деятельность агитбригады «СТОП» направлена на: 

- проведение разъяснительной работы по Правилам дорожного движения;  

- оформление информационных стендов, выставок с использованием пропагандистских материалов; 

-  организацию соревнований, конкурсов, викторин, КВНов среди обучающихся школы;  

- проведение «минуток безопасности» с младшими школьниками; 

- участие в итоговых линейках по окончании учебных четвертей с агитспектаклями  «Безопасные 

каникулы»; 

- участие в районном конкурсе театрализованных программ среди образовательных организаций г. 

Ижевска «Веселый светофор», соревновании  юных инспекторов движения «Безопасное колесо». 

Школьный спортивный клуб «Виктория» - это объединение обучающихся, педагогов и родителей, 

направленное на организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы в МБОУ СОШ №10 во внеурочное время.  Основными задачами школьного спортивного клуба 

«Виктория» являются: 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование 

у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация и проведение физкультурно-оздоровительной, спортивно – массовой работы с 

обучающимися различных групп здоровья; 

- оказание содействия обучающимся, членам сборных команд МБОУ СОШ №10 в создании 

необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного процесса; 

- участие обучающихся МБОУ СОШ №10 в спортивных соревнованиях различного уровня; 

- воспитание у обучающихся школы общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

- подготовка обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО в процессе внеурочных занятий спортивных 

секций, в рамках реализации календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в ШСК известных спортсменов, ветеранов спорта, 

родителей обучающихся ОУ; 

- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде (наркомания, курение, 

алкоголизм), выработка потребности в здоровом образе жизни. 

Деятельность школьного спортивного клуба «Виктория» направлена на: 

- пропаганду основных идей физической культуры, спорта, здорового образа жизни; 

- организацию и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий и 

праздников;  

- организацию и проведение школьных этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные 

игры»; 

- формирование команды по видам спорта и участие в соревнованиях разного уровня (районных, 

муниципальных, региональных); 

- организацию сдачи норм ВФСК ГТО обучающимися МБОУ СОШ №10; 

- поощрение и стимулирование обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия»   

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными партнерами 

МБОУ СОШ №10 (МБОУ ДО «ЦДТ» Ленинского района, МБОУ ДО «ЦЭВД», Региональная 

национально-культурная автономия татар Удмуртской Республики, Татарский общественный центр 

Удмуртской Республики, библиотекой имени Мусы Джалиля; Городской совет ветеранов, совет 

ветеранов Ленинского района…); 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые педагогами, 

по изучаемым учебным предметам; 
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- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и др.), с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

- литературные, исторические, экологические походы, экспедиции, организуемые педагогами, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся, для изучения историко-

культурных мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны; 

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых 

складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, 

ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и 

педагогическими работниками комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой направленности, ориентированные на преобразование окружающего школу социума; 

- дискуссионные площадки для обучающихся, педагогов, родителей, в рамках которых обсуждаются 

поведенческие, нравственные, социальные, проблемы, касающиеся жизни школы, района, города; 

- проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с семьями обучающихся спортивные 

состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации обучающихся и включают их в деятельную заботу об окружающих;  

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным 

событиям. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в МБОУ СОШ №10 государственной 

символикой Российской Федерации, Удмуртской Республики, муниципального образования г. Ижевск, 

изображениями символики Российского государства в разные периоды тысячелетней истории, 

исторической символики Удмуртской Республики; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 

точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 

оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, народных, 

религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, деятелей 

культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, живописных, 

фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, предметов 

традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

- организацию и поддержание в МБОУ СОШ №10 звукового пространства позитивной духовно-

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «мест гражданского 

почитания» в помещениях МБОУ СОШ №10 или на прилегающей территории для общественно-

гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 

памятников, памятных досок; 

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холлы, рекреации), содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогов и 

обучающихся и т. п.; 

- разработку и популяризацию символики МБОУ СОШ №10 (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма 

обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в разных 

предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в МБОУ СОШ №10, доступных и 

безопасных рекреационных зон, озеленение территории при МБОУ СОШ №10; 



- разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и игровых 

площадок, зон активного и тихого отдыха; 

- создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, брать для 

чтения другие; 

- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родителями по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории; 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

- разработку и обновление материалов (стенды, плакаты, инсталляции и др.), акцентирующих внимание 

обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе МБОУ СОШ №10, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. Предметно-пространственная среда строится как 

максимально доступная для обучающихся с особыми образовательными потребностями.   

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся может предусматривает: 

- создание и деятельность в МБОУ СОШ №10, в классах представительных органов родительского 

сообщества (Общешкольный родительский комитет, Совет школы, родительские комитеты классов), 

участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по вопросам 

воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

- дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать школьные уроки и внеурочные 

занятия; 

- родительские круглые столы, предоставляющие родителям, педагогам и обучающимся площадку для 

общения, с обсуждением актуальных вопросов воспитания; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых родители 

могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных 

работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

- родительские форумы на интернет-сайте МБОУ СОШ №10, интернет-сообщества, группы с участием 

педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 

деятельность; 

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 

нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в МБОУ СОШ №10 в 

соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 

общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приемных детей 

целевое взаимодействие с их законными представителями; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогических 

работников и родителей. 

 

3.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим работникам воспитывать в 

обучающихся инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в МБОУ СОШ 

№10 предусматривает:  

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (Совет обучающихся), избранных 

обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов, обучающихся в процессе 

управления МБОУ СОШ №10; 

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав, обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и реализации 

рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе воспитательной 

деятельности в МБОУ СОШ №10.    

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 



- через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения обучающихся по 

вопросам управления образовательной организацией и принятия административных решений, 

затрагивающих их права и законные интересы, организации проведения личностно значимых для 

обучающихся событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

- через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения 

значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от классных коллективов и 

представления интересов класса в общешкольных делах; 

 - через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

- через деятельность комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений, куда входят два сотрудника школы, два представителя родительской общественности и два 

наиболее авторитетных старшеклассника. 

На уровне классов: 

- через деятельность выборных Советов класса, представляющих интересы класса в общешкольных 

делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и 

классных руководителей; 

- через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные направления работы 

класса. 

На индивидуальном уровне: 

- через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение и анализ общешкольных и 

внутриклассных дел; 

- через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, функций по контролю за 

порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными растениями и т.п. 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и 

поддержки безопасной и комфортной среды в МБОУ СОШ №10 предусматривает:  

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в МБОУ СОШ №10 эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения безопасности, 

выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, конфликтологов, 

коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.); 

- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с девиантными 

обучающимися, так и с их окружением, организацию межведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы профилактической 

направленности социальных и природных рисков в МБОУ СОШ №10 и в социокультурном окружении с 

педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, 

группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого поведения, 

по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, 

групповому давлению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, альтернативной 

девиантному поведению — познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого 

общения, творчества, деятельности (в том числе  профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и др.); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, расширения, 

влияния в МБОУ СОШ №10 маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной 

направленности, с агрессивным поведением и др.); 



- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социально 

неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

Профилактическая работа с обучающимися осуществляется в рамках школьного плана 

профилактической работы и профилактической программы «Кто я? Какой я? Почему я?». Цель 

программы: создание условий для функционирования системы профилактики безнадзорности, 

беспризорности и правонарушений в школе, первичная профилактика употребления психоактивных 

веществ посредством формирования личностной идентичности подростков.  Основные задачи 

программы: 

- формирование знаний о психологии человека для сознательного управления подростками своим 

развитием; 

- формирование и развитие процессов самопознания, стремления к углублению знаний о своем 

внутреннем мире;  

- формирование процессов самовоспитания и саморазвития школьников; 

- освоение практических приемов и методов духовного развития личности. 

Взаимодействие с обучающимися выстраивается по принципам: 

- принцип ориентации на идеал; 

- принцип диалогического общения со значимыми другими; 

 - принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем. 

 Профилактическая работа ведется при межведомственном взаимодействии с органами внутренних дел, 

учреждениями и ведомствами системы профилактики г. Ижевска и Удмуртской Республики. Совместная 

деятельность осуществляется в рамках трёх основных профилактических периодов: при подготовке к 

новому учебному году, в течение учебного года, в течение каникул. 

 Профилактическая работа проводится по следующим направлениям: 

- организационная работа, работа с педагогическим коллективом; 

- диагностическая работа; 

- профилактическая работа с обучающимися,  

- профилактическая работа с семьями обучающихся. 

Организационная работа направлена на разработку и осуществление комплекса мероприятий по 

профилактике правонарушений, алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление 

систематической работы с картотекой обучающихся «группы риска». 

Диагностическая работа предполагает формирование банка данных об образе жизни семей 

обучающихся, о положении детей в системе внутрисемейных отношений, выявление негативных 

привычек подростков, взаимоотношений подростков с педагогами школы, организацию мониторинга 

здоровья обучающихся. 

Профилактическая работа со школьниками включает предупредительно-профилактическую 

деятельность и индивидуальную профилактическую работу с несовершеннолетними обучающимися с 

девиантным поведением и детьми «группы риска».  

Предупредительно-профилактическая деятельность осуществляется через систему классных часов, 

общешкольных мероприятий, с помощью индивидуальных бесед. Она способствует формированию у 

обучающихся представлений об адекватном поведении, о здоровой личности, несклонной к 

правонарушениям, и включает следующие направления: 

- «Предупреждение неуспешности»; 

 - «Профилактика безнадзорности, беспризорности и правонарушений»; 

 - «Правовое просвещение»; 

 - «Профилактика потребления ПАВ и вредных привычек»; 

 - «Профилактика ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения»; 

 - «Профилактика экстремистских настроений»; 

- «Профилактика суицидального поведения»; 

Индивидуальная профилактическая работа с несовершеннолетними обучающимися с девиантным 

поведением и детьми «группы риска» осуществляется по направлениям: 

- оказание социально-психологической и педагогической  помощи несовершеннолетним с отклонениями 

в поведении; 

- выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, а также не 

приступивших к учебным занятиям, не посещающих или систематически пропускающих по 

неуважительным причинам занятия; обучающихся, склонных к совершению правонарушений, к 

употреблению наркотических и психотропных веществ, имеющих признаки суицидального поведения;  



- выявление семей, находящихся в социально опасном положении, и оказание им помощи в обучении и 

воспитании детей; 

-  обеспечение спортивных секций, кружков, клубов и привлечение к участию в них 

несовершеннолетних; 

- проведение индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними обучающимися с 

девиантным поведением, с несовершеннолетними «группы риска» в соответствии с индивидуальными 

планами. 

В целях профилактики и предупреждения совершения повторных правонарушений обучающимися, 

состоящими на всех видах профилактического учета, содержание работы строится на индивидуальном 

консультировании, собеседовании с учащимися и их родителями, обследовании жилищно-бытовых 

условий семей учащихся, организации коррекционных занятий с психологом, системе персонального 

контроля за посещаемостью учебных занятий, успеваемостью. Работа осуществляется классными 

руководителями, социальным педагогом, педагогом - психологам, заместителями директора по УВР и 

ВР, специалистами системы профилактики в рамках межведомственного взаимодействия. Социальный 

педагог располагает оперативной информацией о несовершеннолетних, состоящих на всех видах 

профилактического учета: с кем проживает, какие отношения в семье, чем заняты в свободное время; 

консультирует по вопросу организации досуга, знакомит с кружками и секциями подростково - 

молодежных клубов района. В целях профилактики и предупреждения совершения повторных 

правонарушений обучающимися, состоящими на всех видах профилактического учета, классные 

руководители: 

-  проводят работу по вовлечению обучающихся в проведение классных и школьных мероприятий, давая 

тем самым возможность им проявить себя;  

- посещают обучающихся на дому с целью проверки соблюдения режима дня, проведения консультаций 

для родителей об организации свободного времени учащихся. 

Для максимального охвата несовершеннолетних обучающихся в каникулярный период в школе 

организованы различные формы досуга и занятости – работа спортивных площадок, летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, работа детских организаций и объединений 

системы дополнительного образования (кружков, студий, спортивных секций). 

Профилактическая работа с родителями предусматривает психологическое просвещение в вопросах 

психологических особенностей развития детей и подростков, факторов их поведения, нахождение путей 

оптимального педагогического взаимодействия школы и семьи, включение семьи в воспитательный 

процесс через систему родительских собраний, общешкольных мероприятий с детьми и родителями, 

работу Совета школы, общешкольного родительского комитета. 

Для достижения положительного результата профилактической работы педагоги школы используют 

следующие технологии: личностно-ориентированные, групповые, коллективные, коррекционные, 

интегративные, интерактивные. Данные технологии реализуются в диспутах, лекциях, семинарах, 

круглых столах, педсоветах, конференциях, экскурсиях, играх, конкурсах, олимпиадах, беседах, 

коллективных творческих делах, соревнованиях и других формах работы.  

 

Модуль «Социальное партнерство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в МБОУ СОШ №10 предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в  соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных занятий, 

внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

- проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

МБОУ СОШ №10, района, города, региона, страны; 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т. д. 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

 



Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы МБОУ СОШ №10 

предусматривает: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие знания о 

профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических профориентационных 

парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, высшего образования; 

- организацию на базе детского лагеря при МБОУ СОШ №10 профориентационных смен с участием 

экспертов в  области профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить 

соответствующие навыки; 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим 

профессиям и направлениям профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по выбору, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента об участниках образовательных 

отношений, внеурочной деятельности или дополнительного образования.  

Задача совместной деятельности педагогического работника и обучающегося – подготовить 

обучающегося к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося к 

выбору, педагогический работник актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный 

взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную,  

но и вне профессиональную составляющие такой деятельности.  

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Кадровое обеспечение 

  В МБОУ СОШ №10 30 классов-комплектов,  в которых работают 21 классный руководитель. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса: 

-  Заместитель директора по учебно-воспитательной работе; 

- Заместитель директора по воспитательной работе; 

- Заместитель директора по учебно-методической работе; 

- Советник директора школы по воспитательной работе и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями; 

- Педагог-организатор; 

- Классные руководители; 

- Педагог-психолог; 

- Социальный педагог. 

Основные принципы кадровой политики направлены: 

- на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала; 

- создание квалифицированного коллектива, способного работать в современных условиях; 

- повышение уровня квалификации персонала. 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическое обеспечение включает: 

 должностные инструкции педагогических работников по вопросам воспитательной деятельности, 

договоры о сотрудничестве с социальными партнёрами, договоры по сетевой форме организации 

образовательного процесса, по участию в различных методических и инновационных площадках. 

 3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 



 В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 

обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (из семей мигрантов, билингвы и 

другие), одарённых, с отклоняющимся поведением, - создаются особые условия. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 

социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех участников 

образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и возможностей 

каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности.  

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями необходимо 

ориентироваться на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с использованием 

адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога-

психолога, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности обучающихся 

призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, 

инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся 

строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, проведение 

награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу МБОУ СОШ №10, качеству воспитывающей 

среды, символике школы; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное следование 

порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при выдвижении 

кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно больших 

групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 

коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную активность 

обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных представителей) 

обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с 

учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной успешности 

(формы могут быть изменены, их состав расширен): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и регулярном поощрении 

классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 

(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в группе, 

участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и 

другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение 

портфолио класса. 



Рейтинги - размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, 

классов в последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чем-либо. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может заключаться в 

материальной поддержке проведения в МБОУ СОШ №10 воспитательных дел, мероприятий, 

проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности воспитательной 

направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, 

педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том числе из 

социальных партнёров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу МБОУ СОШ 

№10, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представителями родительского 

сообщества во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в образовательной 

организации. 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами результатов 

воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, установленных соответствующими ФГОС. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в МБОУ СОШ №10 является ежегодный 

самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их решения 

с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспитательной 

работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада МБОУ СОШ №10, 

содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогическими 

работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и сохранения в 

работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора 

видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует на 

понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного социального воспитания, 

в котором образовательная организация участвует наряду с другими социальными институтами, так и 

стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса:   

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. Критерием, на основе которого 

осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития обучающихся в каждом 

классе. Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом с последующим обсуждением результатов на совещании педагогических работников или 

педагогическом совете. Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание 

педагогических работников сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном 

развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. Критерием, на основе которого 

осуществляется анализ состояния совместной деятельности обучающихся и взрослых, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся 

и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, советником директора по 

воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, классными руководителями с 

привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, Совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и 



педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками, представителями Совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на совещании педагогических работников или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, которые 

помогут проанализировать проделанную работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнёрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся; 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе совместно с советником директора по воспитательной работе в конце учебного 

года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом  

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). ПКР реализуется в рамках внеурочной 

деятельности; объем часов, отводимых на коррекционную работу, не может составлять менее 5 часов в 

неделю. В соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной работы должна быть направлена на 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся, помощь в освоении ими 

адаптированной образовательной программы. Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

− выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, направленности 

личности, профессиональных склонностей; 

 − систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях образовательной 

деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с НОДА и 

мониторинг динамики их развития, личностного становления, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционноразвивающих занятий; 

 − успешное освоение адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, достижение обучающимися с НОДА предметных, метапредметных и личностных 

результатов. Программа коррекционной работы должна содержать:  

− план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и освоение ими адаптированной 

программы основного общего образования; 

 − описание условий обучения и воспитания обучающихся с двигательными нарушениями, методы 

обучения и воспитания, учебные пособия и дидактические материалы, технические средства обучения, 

особенности проведения групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

 − описание основного содержания рабочих программ логопеда, психолога, других специалистов; 

 − перечень дополнительных коррекционных занятий (при наличии); 

 − планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их оценке. ПКР вариативна по форме и 

по содержанию в зависимости от образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с НОДА. ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать индивидуальные образовательные потребности обучающихся с НОДА посредством 

дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. ПКР на уровне основного общего образования непрерывна 

и преемственна с другими уровнями образования (начальным, средним).  ПКР должна быть реализована 

при разных формах получения образования, включая обучение на дому и с применением дистанционных 

технологий с учетом особенностей психофизического развития обучающихся с двигательными 

нарушениями. ПКР должна предусматривать организацию индивидуальноориентированных 



коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение их особых 

образовательных потребностей обучающихся. Объем помощи, направления и содержание 

коррекционно-развивающей работы с обучающимся с НОДА определяются на основании заключения 

психолого-медикопедагогической комиссии (ПМПК) и психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППк). Реализация программы коррекционной работы предусматривает 

создание системы комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов 

сопровождения и комплексного подхода к организации сопровождающей деятельности. ПКР включает 

следующие разделы: 

 − Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы.  

− Перечень и содержание направлений работы.  

− Механизмы реализации программы.  

− Условия реализации программы. Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной 

работы АООП ООО обучающих с НОДА вариант 6.1 и 6.2 реализуются в виде коррекционно-

развивающих занятий по трем направлениям: 

 − Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК).  

− Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК).  

− Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию пробелов в 

знаниях. Необходимость индивидуальных логопедических занятий обусловлена тем, что у 

существенной части обучающихся с НОДА отмечаются речедвигательные нарушения, 

обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит к коммуникативным затруднениям 

и мешает освоению АООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может отмечаться распад речи 

(афазия) как следствие травмы головного мозга или текущего неврологического заболевания. 

Логопедические занятия организовываются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок 

реализации Программы индивидуальной коррекционной работы (логопедические занятия) зависят от 

структуры и тяжести речевого нарушения. Требования к результатам освоения Программы 

определяются индивидуально для каждого обучающегося. Необходимость индивидуальных и 

малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем, что у обучающихся с НОДА в подростковом 

возрасте часто возникают негативные переживания, связанные с осознанием имеющегося нарушения и 

ограничением жизнедеятельности. Эти переживания приводят к реакциям пассивного и активного 

протеста, невротическим реакциям, декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся 

формируется неадекватная самооценка, что становится источником нереальных профессиональных 

намерений. Эти негативные проявления в формировании личности обучающихся с НОДА должны быть 

скорректированы в ходе занятий с психологом. Занятия с психологом организуются в соответствии с 

рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной коррекционной 

работы с психологом зависят от особенностей и тяжести проявлений личностной декомпенсации. 

Требования к результатам освоения Программы определяются индивидуально для каждого 

обучающегося. Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на 

ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях 

обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь недостаточной 

сформированностью пространственных представлений, что выявляется  при обследовании с помощью 

сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части обучающихся в подростковом и 

юношеском возрасте и вызывает затруднения в овладении геометрическим понятиями, знаниями по 

отдельным темам  предметной области «Естественнонаучные предметы», при работе с картами 

(особенно контурными), при овладении  программными материалом по предметам «Изобразительное 

искусство» «Технология». Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из 

трудностей, которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием 

специальных методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. 

Группы комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, испытывающих сходные 

трудности.  Программа коррекционной работы должна быть направлена на преодоление трудностей 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в обучении и воспитании,  оказание им 

помощи в освоении программы основного общего образования.    

2.4.1.Программа коррекционной работы логопеда  
 Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА обусловлена тем, что:  

 

различной степени тяжести (чаще стертая дизартрия); они обуславливают недостаточную разборчивость 

речи, что может приводить к коммуникативным затруднениям.  



 

речи.  

 

навыками чтения и письма.  У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между 

тяжестью двигательных, психических и речевых нарушений.    

2.4.1.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы логопеда   
Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – выявление и преодоление нарушений 

речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и письменной речи, совершенствование 

коммуникации обучающихся с НОДА для успешного усвоения академического компонента 

образовательной программы.  В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 

6.1. (основное образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи:  

 1. Развитие коммуникативных навыков.  

тренировка различных коммуникативных умений.  

 

различные виды коммуникации как средства достижения цели.   

жению на 

уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям обучающихся.   

  

2. Коррекция нарушений речи.  
-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее нарушений. Развитие 

связной речи.  

 ости речевого высказывания:  

 

звуков речи;  

 

моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата – спастического пареза, гиперкинезов, атаксии);  

управляемости голоса в речевом потоке; формирование синхронности речевого дыхания, голоса и 

артикуляции.  3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

  

 нтаксическом 

уровне. 

  -пространственных функций и коррекция их нарушений.  

 

Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют следующие принципы:  

-

логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на основании данных 

логопедического обследования;  

хофизических особенностей развития, уровня актуального 

речевого развития обучающегося с НОДА;  

обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на коррекцию нарушений речи 

в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи (лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и 

психических функций;  

сохранные функции;  

инцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в комплексе с учетом всех 

клинических и психолого-педагогических особенностей обучающихся с НОДА и социальных факторов. 

Данный принцип обеспечивает единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции трудностей в 

обучении и социализации, взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении 

проблем обучающихся с НОДА;  

речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, психолога, других специалистов 

сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция при обследовании, постановке диагноза и 

коррекции;  



кционной работы логопеда с 

другими разделами программы основного общего образования: программой формирования 

универсальных учебных действий, программой воспитания и социализации обучающихся.   

2.4.1.2. Перечень и содержание направлений  коррекционной работы логопеда   
 В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, коррекционно-

развивающая, организационно-методическая, консультативно-просветительская работа.  

 1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное изучение 

обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития. Первичное 

логопедическое обследование позволяет судить об уровне речевого развития обучающегося с НОДА, о 

сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать основные направления, 

содержание и методы коррекционно-логопедической работы с обучающимися с НОДА. В процессе 

осуществления логопедической помощи обучающемуся предусматривается промежуточное 

логопедическое обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-

ориентированную программу коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать внимание на 

наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). 

Итоговая диагностика должна представлять собой углубленное логопедическое обследование, 

охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в 

каждом случае очень важно выявить ведущую структуру и механизм нарушения для разработки 

дифференцированных коррекционно-логопедических мероприятий.  

 2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя реализацию 

коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития обучающихся, 

структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-логопедических занятий определяется 

логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого обучающегося.  В 

содержание данного направления входят следующие аспекты:  

 НОДА методик и приемов логопедической работы 

в соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

 

письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. Особенностью 

логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического режима во время проведения 

логопедических занятий. Логопед должен постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным 

положением конечностей. При возникновении нежелательных патологических двигательных реакций 

логопед способствует их преодолению путем пассивно-активных движений.   

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на все 

анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие развитию 

межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией нарушений 

звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.  Наибольшую специфику имеет 

логопедическая работа по совершенствованию  звукопроизношения и коррекции нарушений 

произносительной стороны речи у обучающихся с церебральным параличом. При совершенствовании  

произносительной стороны речи используются дифференцированный логопедический массаж 

(расслабляющий и стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной гимнастики предусматривается 

включение упражнений, построенных на сочетании движений туловища и конечностей с произнесением 

звуков. Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от двигательных и 

речевых возможностей обучающихся. Голосовые упражнения направлены на формирование у 

обучающихся произвольного изменения силы, тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса 

в произнесении различного речевого материала. 3. Организационно-методическое направление работы 

логопеда заключается в разработке индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих 

программ, подборе дидактических и методических материалов, а также ведении документации.  На 

протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет следующую 

документацию:  

  

  

 

  

  

  

 -методической работы с учителями;  



  

 

методические пособия и применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных 

возможностей обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительномоторной координации 

и пространственные нарушения. 

3. Консультативно-просветительское направление работы включает:  

  по вопросам речевого развития и 

коммуникации обучающихся, формирования психологопедагогической компетентности родителей (или 

законных представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и 

письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора простейших приемов 

логопедической работы по коррекции речевых нарушений у обучающихся;  

 

онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, возникающим проблемам, 

связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе реализации инклюзивной практики.  Логопед 

дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные формы образовательного 

процесса.   

 

2.4.2.Программа коррекционной работы психолога   
Пояснительная записка Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей 

в популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у 

обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную 

степень выраженности. Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие).  Группа обучающихся по варианту 6.1. – это 

обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 

передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 

обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, 

с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что требует организации 

психологической помощи значительной части обучающихся данной категории. У большинства 

обучающихся этой группы могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной 

степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной стороны речи обычно не 

препятствуют освоению образовательной программы, но в некоторых случаях по решению ПМПК 

обучающимся могут быть рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях прогрессирования 

основного заболевания. На уровне основного общего образования   продолжают обучение обучающиеся 

с НОДА, успешно завершившие начальное общее образование по ПАООП (вариант 6.1., 6.2.).  

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется:  

работоспособности, истощаемостью психических процессов;  

 

  

Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой мотивацией 

достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, 

иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям. Снижение 

числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к формированию ряда 

особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие обучающиеся не умеют 

преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным требованиям и правилам. 

Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое поведение. У многих 

обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, заострившиеся в связи с 

переживанием заболевания.  Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога В 

связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения знаний, 

двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических функций, 

затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные занятия с 

психологом по развитию когнитивных процессов.  В связи с особенностями личностного развития, 

обусловленными внешними проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими 

адаптацию в образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений 

личностного развития. В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 



эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений и 

преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье. В связи с проблемами межличностных 

отношений обучающегося с НОДА со здоровыми сверстниками требуется работа психолога по 

коррекции межличностных отношений.    

2.4.2.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы психолога   
 Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и личностных 

нарушений у обучающихся с НОДА. Задачи коррекционной работы психолога:  

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных 

отношений, профессиональных склонностей и намерений.  

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.  

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности.  

4. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 

 5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

 6. Участие в профориентационной работе.  

7. Психологическая подготовка к ГИА.   

Принципы реализации Программы:  

ррекционную работу следует рассматривать в 

комплексе, с учетом всех клинических и психологопедагогических особенностей обучающегося с НОДА 

и социальных факторов; 

 с 

учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

 

целостной осмысленной деятельности обучающихся;  

ающий, что направления коррекционной 

работы для каждого обучающегося определяются на основании данных диагностики;  

отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

 

включение родителей (законных представителей) обучающихся в коррекционный процесс.    

2.4.2.2. Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога  
1. Диагностическая деятельность психолога. В задачи психолого-педагогического исследования 

обучающихся с двигательными нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной 

деятельности с оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения 

основных направлений коррекционнопедагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 

сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, исследуются особенности 

мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности обучающегося. После 

проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются особенности познавательной 

деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать сам, какие формы 

деятельности превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. д.). Изучаются 

особенности психической деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и 

его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, активность и 

самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. Указывается 

степень влияния этих факторов на характер мыслительных процессов. 

 2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. На основании 

анализа результатов диагностики особенностей развития психолог определяет потребность 

обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по совершенствованию когнитивных процессов. 

У большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были компенсированы в ходе 

подготовки к школе или в период получения начального общего образования. Однако у некоторых их 

них могут выявляться нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным 

материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 6.1. такими 

нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания умственной 

работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, носят стойкий характер, 

отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Диагностировав эти 

особенности, психолог разрабатывает рекомендации для учителя, который учитывает данные состояния 

в учебном процессе. Реже встречаются нарушения пространственно-временных представлений, 

наглядно-действенного мышления. В этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной 

работы. Содержание программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются 



индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

 3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. Особенности личностного 

развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными факторами: переживанием своего состояния в 

связи с имеющимися двигательными нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу 

гиперопеки, реже – эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий 

уровень тревожности, низкую или компенсаторнозавышенную самооценку, высокий уровень 

невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие негативные личностные 

проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, определяет формы и 

сроки ее реализации, планирует результаты освоения программы. Программа реализуется в виде 

индивидуальных коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

 4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. Основные направления в работе психолога с 

семьей обучающегося с НОДА представляются следующими: 

 * гармонизация семейных взаимоотношений;  

* установление правильных детско-родительских отношений;  

* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего ребенка;   

* обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная тренировка, элементы 

игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию психических функций и т. п.). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования семьи, бесед с 

родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, и сама работа 

может строиться в моделях психологического консультирования, психологической коррекции и 

психотерапии (хотя такое разделение является относительным).  

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его профессиональной 

подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические групповые занятия и индивидуальная 

работа с матерью или отцом. Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, 

родительские сочинения  и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные 

приемы коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко.  

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. Важным направлением 

деятельности психолога является психологическое консультирование участников образовательного 

процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование осуществляется по итогам 

диагностического этапа. Участникам образовательного процесса предоставляются сведения об 

индивидуальных особенностях обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации 

направлены на учет выявленных особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию 

нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как учителя часто не знают 

особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в частности, с НОДА, 

не владеют приемами коррекционной работы.  

 6. Участие психолога в профориентационной работе. Профориентационную работу с обучающимися с 

НОДА необходимо осуществлять с начала обучения на уровне основного общего образования. 

Конкретное содержание работы зависит от многих факторов и определяется по результатам 

диагностики. Работу по профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с 

классным руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен быть включён в 

профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако для него необходимо организовать 

дополнительную профориентационную работу. Основной задачей психолога в структуре этой работы 

является коррекция неадекватных профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства 

обучающихся с НОДА, и препятствуют профессиональному выбору. Система работы предусматривает 

два этапа.  На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных 

каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и функциональных возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного общения в группах 

социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза в неделю по 

45 мин. - 1ч. Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить 

эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на уровне 

основного общего образования   для подготовки к адекватному профессиональному выбору после ее 

окончания. Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники 

группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, 

совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения.  



Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна сочетаться с работой с 

родителями по оптимизации родительских позиций в отношении профессионального будущего их 

детей.  

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ 

испытывают когнитивные, личностные, процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями 

развития обучающихся с двигательными нарушениями.  Для преодоления трудностей необходимо:  

вать навыки работы с экзаменационными материалами;  

личностных трудностей заключается в проведении занятий по контролю эмоций, развитию интроверсии, 

рефлексии, снятию тревожности. Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное 

проведение экзаменов, выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, 

памяток для выпускников, родителей. 

 На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической поддержки:  

• классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной подготовки к 

экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация рабочего пространства и т. 

д.;  

 • групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся;  

 • индивидуальные консультации для выпускников;  

 • разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. Рекомендации могут быть представлены 

как в устной (на родительских собраниях, классных часах, во время консультаций), так и в письменной 

форме (в виде памяток, стендовой информации, информации на сайте образовательной организации). 

 

2.4.3. Механизмы реализации программы 

ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной организации поэтапно. В рабочие 

группы включаются педагог-психолог (специальный психолог), учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

социальный педагог, тьютор, учителя и другие специалисты образовательной организации по 

необходимости.   На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 

коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной организации, их 

особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения этих обучающихся на 

уровне начального общего образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд методических 

рекомендаций по обучению разных категорий обучающихся с НОДА. Далее, на основном этапе 

разрабатываются общая стратегия коррекционной работы обучающихся с двигательными нарушениями, 

организация и механизм реализации коррекционной работы; раскрываются направления и ожидаемые 

результаты, описываются специальные требования к условиям реализации ПКР. Особенности 

содержания индивидуально-ориентированной работы могут быть представлены в рабочих 

коррекционных программах, которые прилагаются к ПКР.  На заключительном этапе осуществляется 

внутренняя экспертиза программы, при необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода 

реализации программы на психолого-педагогических консилиумах (ППк).  Для реализации требований к 

ПКР в образовательной организации должна быть создана служба психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с НОДА, в которую включаются учителя, педагог-психолог (специальный 

психолог), учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор и другие специалисты 

образовательной организации по необходимости. Система комплексного медико-психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с НОДА, включает комплексное обследование, 

мониторинг динамики развития, успешности освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования. Одним из условий комплексного сопровождения и 

поддержки обучающихся является тесное взаимодействие педагогов образовательной организации, 

представителей администрации и родителей (законных представителей) обучающихся. Основной 

формой взаимодействия специалистов в рамках реализации программы коррекционной работы является 

психолого-педагогический консилиум образовательной организации (ППк). Программа коррекционной 

работы на уровне основного общего образования может реализовываться общеобразовательными 

организациями как самостоятельно, так и при осуществлении сетевого взаимодействия с другими 

образовательными организациями и иными учреждениями.  Сетевая форма реализации программы 

коррекционной работы предполагает использование ресурсов нескольких организаций, в том числе 

образовательных, медицинских, социальных, а также при необходимости ресурсов организаций 

медицины, науки, культуры, спорта и др. Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной 

деятельности образовательных организаций, направленной на обеспечение условий для освоения 

обучающимися с НОДА адаптированной основной программы основного общего образования, в том 



числе Программы коррекционной работы. Организации, участвующие в реализации программы 

коррекционной работы в рамках сетевого взаимодействия, должны иметь соответствующие лицензии на 

право осуществления образовательной деятельности. Порядок и условия взаимодействия 

образовательных организаций при совместной реализации программы коррекционной работы 

определяется договором между ними.  

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы рекомендуется распределить зоны 

ответственности между учителями и логопедами, психологами, а также другими специалистами 

сопровождения, описать условия для их координации (план обследования обучающихся с НОДА, их 

индивидуальные образовательные потребности, индивидуальные коррекционно-развивающие 

программы, мониторинг динамики развития и т.д.). Обсуждения проводятся на ППк образовательной 

организации, методических объединениях рабочих групп и др. В ходе реализации программы 

коррекционной работы необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционной работы 

(индивидуальных, подгрупповых, фронтальных).   

 

2.4.4. Требования к условиям реализации программы 

 

Психолого-педагогическое обеспечение: В процессе реализации ПКР для обучающихся с 

двигательными нарушениями в образовательных организациях должны быть созданы следующие 

психологопедагогические условия:  

льно ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-педагогического 

сопровождения (логопеда, психолога);  

 

 

людение комфортного психоэмоционального режима;  

 

  

 -педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий;  

 

 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

 

развития, в совместных мероприятиях со сверстниками;  

-методическое обеспечение В процессе 

реализации программы коррекционной работы могут быть использованы рабочие коррекционные 

программы, разрабатываемые педагогами образовательной организации, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфика развития обучающихся 

с НОДА. Кадровое обеспечение Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Необходимо 

обеспечить на постоянной основе повышение квалификации работников образовательных организаций, 

обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА, один раз в пять лет.  

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое образование и повышение 

квалификации в области изучения, обучения и воспитания лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Логопедическая работа должна осуществляться учителями-логопедами соответствующей 

квалификации, имеющими высшее дефектологическое образование по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование» по профилю «Логопедия». Уровень квалификации работников 

образовательной организации для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. Педагогические работники 

образовательной организации должны иметь четкое представление об особенностях психического и 

(или) физического развития обучающихся с НОДА, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с учетом 

специфики нарушения. Материально-техническое обеспечение Материально-техническое обеспечение 

заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить 

безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том 

числе материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 



доступа обучающихся с НОДА в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам 

ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. Материально-техническое обеспечение 

включает технические средства обучения, в том числе специализированные компьютерные инструменты 

обучения, с учетом специальных образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при 

необходимости ‒ использование средств для альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА необходимо 

создание условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями его 

осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования современной 

информационнообразовательной среды образовательной организации, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, в 

том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально 

возможных для него результатов коррекционной работы.   

2.4.5. Планируемые результаты коррекционной работы  
 

личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА; 

  

 

 

-родительских отношений как преодоление особенностей семейного воспитания.   

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментальнопсихологические 

исследования, тестирования, опросы, анкетирования. Планируемые результаты ПКР имеют 

дифференцированный характер и могут определяться индивидуально. В зависимости от формы 

организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, 

метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, метапредметные и 

личностные результаты. Во внеурочной ‒ личностные и метапредметные результаты. Личностные 

результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в личностном развитии (расширение круга 

социальных контактов, стремление к собственной результативности и др.). Метапредметные результаты 

– овладение общеучебными умениями с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

совершенствование умственных действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; 

сформированность коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное 

общение. Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего образования не 

оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи, общения, 

повышение мотивации и др. опосредованно влияет на качество овладения содержанием конкретных 

предметных областей. Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений. Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической 

работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется экспертной 

группой и может выражаться в уровневой шкале – 3 балла – значительная динамика, 2 балла – 

удовлетворительная динамика, 1 балл – незначительная динамика, 0 баллов – отсутствие динамики.    

 

  



3.1. Учебный план адаптированной программы основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №10" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №10" языком обучения является русский язык язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 0 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0 

Итого 31 

 

2.3.2.План внеурочной деятельности 

3.2.1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя решение 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и иссл

личности обучающихся с НОДА, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

-педагогической поддержки обучающихся с НОДА 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, учителя-логопеда, 



учителя-дефектолога, педагогов-

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся).   

2.3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности Основные направления и содержание 

внеурочной деятельности обучающихся с НОДА совпадают  с направлениями, предложенными в 

Примерной основной  

образовательной программе. Организуя внеурочную деятельность в  образовательной организации, 

необходимо учитывать психофизические особенности обучающихся с НОДА и создавать максимальные 

условия для включения подростков данной категории в различные формы внеурочной деятельности.   

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№10" 

 

3.3.   Календарный учебный график 

 

3.3.1.  Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона. При 

составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при составлении графика 

учебного процесса, система организации учебного года: четвертная, триместровая, биместровая, 

модульная и др. Примерный календарный учебный график составляется в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). Примерный календарный учебный 

график составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и 

мнения участников образовательного процесса.   

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7в 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Музыкальный театр 1 

Памятные места моего края 0 

Билет в будущее 0 

Умей вести за собой 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 



 



2.3.4.  Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составляется на основе рабочей программы воспитания 

образовательной организации.  План должен содержать перечень событий и мероприятий воспитательной 

направленности, которые организуются и проводятся образовательной организацией или в которых 

образовательная организация принимает участие. Мероприятия плана должны отражать содержание всех 

модулей, составляющих программу воспитания  образовательной организации и должны равномерно 

распределяться в течение учебного года. Календарный план воспитательной работы составляется 

образовательной организацией с учетом региональных и этнокультурных традиций, а также с учетом 

мероприятий воспитательной направленности в регионе, в том числе с учетом мероприятий учреждений 

культуры, спорта и др. В план включаются мероприятия в рамках урочной и внеурочной деятельности, в 

том числе реализуемые совместно с семьями обучающихся, При составлении календарного плана 

воспитательной работы учитывается календарный учебный график образовательной организации, 

требования СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 

 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 
1. Модуль «Урочная деятельность» 

 

№ 

п/п Дела 
Классы 

Время проведения 
Ответственные 

Согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников 

 

 

 

2. Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

№ 

п/п Дела 
Классы Ориентировочные 

сроки проведения 

Ответственные 

1 Занятия по программе «Разговоры о важном» 1-11 В течение года Классные руководители 

2 Занятия по программе «Россия – мои 

горизонты» 

6-11 В течение года Классные руководители 

3 «Моя художественная практика» 2-4 В течение года Учителя начальных классов 

4 «Музыкальный театр» 2-3, 5а, 5в, 

5г,  

7-8 

В течение года Учителя начальных классов, 

классные руководители 

5 Орлята России 2г, 4б В течение года Учителя начальных классов 

6 Памятные места моего края 6а, 6в, 8а В течение года Учитель истории и 

обществознания 

7 Умей вести за собой 5а, 5б, 5в, 

5г, 6а 

В течение года Учителя истории и 

обществознания 

8 Билет в будущее 8б, 8в В течение года Ответственный за 

профориентацию 

 

3. Модуль «Классное руководство» 

№ 

п/п Дела 
Классы 

 Время проведения 
Ответственные 

Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей 

 

 

 

4. Модуль «Основные школьные дела» 

№ 

п/п Дела 
Классы Время 

проведения 

Ответственные 

1 День Знаний. Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний. Урок Знаний.   

1-11 01.09.2023 Зам. директора по ВР, 

классные руководители  

2 День самоуправления 2-11 06.10.2023 Зам. директора по ВР, педагог-



организатор 

3 Встреча с ветеранами педагогического труда, 

учителями школы «От всей души», посвященная 

Дню учителя и Дню Победы 

1-11 03.10.2023 

Май, 2024 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор 

4 
Фестиваль народов, проживающих на территории 

Удмуртии «Радужный мост»   

4-11 Ноябрь, 2023 Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные руководители 

5 
Праздничная программа, посвященная Дню 

матери «Неразлучные друзья, взрослые и дети» 

1-5 Ноябрь, 2023 Педагог-организатор, классные 

руководители 

6 
Новогоднее театрализованное представление для 

учащихся школы  «Новогодний калейдоскоп» 

1-11 Декабрь, 2024 Педагог-организатор   

7 
Благотворительная акция «Елка для каждого» 1-11 Декабрь, 2024 Руководитель кружка «Арт-дизайн» 

8 
Школьный этап Международного конкурса юных 

чтецов «Живая классика» 

5-11 Январь, 2024 Зам. директора по ВР 

9 

Смотр-конкурс «Мы – защитники Отечества» 2-11 Февраль, 2024 Педагог-организатор, 

учитель физкультуры, 

классные руководители 

10 
Конкурс на лучшее исполнение колыбельной 

песни «Спи, моя радость, усни…» 

4-5  Март, 2024 Педагог-организатор 

 

11 
Конкурс на лучшую инсценировку «Книга на 

сцене» 

1-7 Март, 2024 Педагог-организатор, 

классные руководители 

12 

Праздничная программа, посвященная 

Международному дню родных языков «Гаиля 

байрамы» 

1-11 Февраль, 2024 Педагог-организатор,  руководитель 

музейной комнаты им. М.Джалиля 

 
Конкурс чтецов «Родной язык – святой язык, отца 

и матери язык» 

1-11 Февраль, 2024  

13 
Конкурс физкультминуток «Физкульт-Ура!» 1-11  Апрель, 2024 Педагог-организатор, классные 

руководители 

14 
Битва хоров «Песня в солдатской шинели…» 1-11 Апрель, 2024 Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные руководители  

15 

Церемония награждения обучающихся, родителей 

и педагогических работников за активное участие 

в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад 

в развитие школы «Я, ты, он, она – вместе 

школьная страна» 

1-11 Май, 2024 Зам. директора по ВР, педагог-

организатор 

16 Праздник «Последнего звонка» 9, 11 Май, 2024 Зам. директора по ВР 

17 

Церемония вручения аттестатов об основном 

общем образовании и среднем общем 

образовании 

9, 11 Июнь, 2024 Зам. директора по ВР 

 

5. Модуль «Детские общественные объединения» 

 

№ 

п/п Дела 
Классы 

 Время проведения 
Ответственные 

Волонтерский отряд «Десяточка»  

1 Организационное заседание отряда 

«Десяточка». Распределение поручений. 

 Вторая неделя 

сентября 

Руководитель Волонтерского 

отряда 

 

2 Акция «Шаг навстречу», посвященная 

Международному дню пожилых людей. 

Поздравление ветеранов педагогического труда. 

1-11 03.10.2023 Руководитель Волонтерского 

отряда 

3 Организация и проведение экологических 

субботников  

6-11 В течение года Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд, 

классные руководители 

4 Помощь в подготовке Дней здоровья 5-11 В течение года Учитель физкультуры, 

руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд 

5 Помощь в организации и проведении 9-11 Декабрь, 2023 Руководитель Волонтерского 



новогодних праздников отряда, волонтерский отряд 

6 Конкурс плакатов «Мы и наше здоровье» 6-8 Март, 2024 Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд 

7 Акция «Неделя добра» 1-11 Апрель, 2024 Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд 

8 Акция «Дом, в котором ты живешь» 

благоустройство школьного двора)  

6-11 Апрель-май, 2024 Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд 

9 Участие в Акции   «Бессмертный полк»,   1-11 Апрель-май, 2024 Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд 

10 Операция «Память» (уборка территории 

памятников) 

 8 Первая неделя мая Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд, 

классные руководители 

11 Организация работы волонтерской команды в 

школьном летнем лагере  

8-10 Июнь, 2024 Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд, 

классные руководители 

12 Помощь в проведении мероприятий 

баскетбольной команды на колясках «Локо» 

9 В течение года Руководитель Волонтерского 

отряда 

13 Благотворительная акция «Рождественские огни 

Ижевска» 

4, 9 Декабрь-январь 

2023-2024 

Руководитель Волонтерского 

отряда 

14 Акции «Письмо солдату», «Открытка солдату», 

акция по сбору посылок участникам СВО 

1-11 В течение года Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд, 

классные руководители 

15 Акция «Книга в подарок» (сбор книг для 

библиотеки, детских садов, детей ДНР, ЛНР, 

Запорожской и Херсонской областей) 

1-11 В течение года Руководитель Волонтерского 

отряда, волонтерский отряд, 

классные руководители 

Актив музея Трудовой славы строительства железной дороги Ижевск-Балезино 

1 Подведение итогов летней  школы 

исследователя, учебной экспедиции  

8 Сентябрь, 2023  Руководитель музея  

2 Выборы нового совета музея  Сентябрь, 2023 Руководитель музея,  актив 

музея 

3 Утверждение плана работы на 2023-2024 

учебный год. 

 Сентябрь, 2023 Руководитель музея,  актив 

музея 

4 Участие в конкурсах и смотрах: 

-Молодежные краеведческие чтения «Я, чту 

тебя мой край родной» 

-Конкурс экскурсоводов 

-Смотр школьных музеев 

-Республиканский конкурс «Отечество» и др. 

7-11 В течение года НОУ «Геродот», 

старшая  и младшая группы 

экскурсоводов 

5 Обновление старой экспозиции (озвучивание 

панорамы, реставрация фигурок)  

Изготовление интерактивной карты «Памятники 

железной дороги Ижевск – Балезино» 

 Сентябрь, 2023 Экспозиционная группа музея 

6 Создание новой экспозиции «Узкоколейка 

Ижевск-Лумпово», «147 лагерь для 

политических заключенных»  

 Март, 2024 

 

Экспозиционно- 

оформительская группа музея 

7  Подготовка выставки: 

- Памятники истории и культуры Ленинского 

района; 

- Памятники, посвященные строительству 

железной дороги Ижевск-Балезино                              

 Сентябрь – декабрь 

2023 

Экспозиционно-

оформительская группа 

8 Оформление коридорной площади перед 

музеем, составление композиционного плана: 

- История железных дорог России; 

- Сталинградская битва; 

- Волжская рокадная; 

- История создания музея; 

-Информационные стенды 

 В течение года Актив музея, экспозиционно-

оформительская группа 

9 Составление видео экскурсий:  «История 

железнодорожного вокзала», «История 

 В течение года Старшая  и младшая группы 

экскурсоводов 



поселения ст. Пастухово»   

10 Проведения экскурсии для жителей 

микрорайона школы, школ города и 

республики  

 В течение года Группа экскурсоводов 

11 Работа передвижных экскурсий на станциях, 

расположенных на ж/д Ижевск-Балезино 

 В течение года Группа экскурсоводов 

12 Шефство над памятником строителям ж/д 

Ижевск – Балезино в с. Кекоран 

 В течение года Руководитель музея 

13 Совместные мероприятия с учащимися 

Кекоранской школы 

 В течение года Руководитель музея 

14 Поисковая работа (сбор материалов: предметы, 

воспоминания по истории строительства 

железной дороги Ижевск-Балезино) 

 В течение года Поисково-собирательская 

группа 

15 Встречи с ветеранскими организациями 

районов города, республики 

 В течение года Театральная студия 

16 Выступление в Доме престарелых Ленинского 

района 

 В течение года Театральная студия 

17 Уроки мужества, тематические вечера 1-11 В течение года Театральная студия 

18 Принять участие в конкурсе проектов 

«Ижевские каникулы»  

 Февраль, 2024 Руководитель музея 

19 Участие в акции «Помоги памятникам истории 

и культуры». Уборка памятников: 

-Памятный знак венгерским военнопленным  (в 

экополосе Ленинского района); 

-Место перезахоронения Героя  Великой 

Отечественной войны  летчика Сахабутдинова 

Ф.С. (татарское кладбище); 

-Место захоронения Героя Афганской войны 

Рубцова В.А.; 

-Памятник, посвященный строительству 

железной дороги Ижевск – Балезино 

 В течение года Актив музея 

20 Благоустройство территории церкви «Трех 

святителей» микрорайон Воложка 

 В течение года Активисты школьного музея 

21 Разработка игр по экспозиции музея  В течение года Активисты школьного музея 

Научное общество «Герадот» 

1 Анализ работы НОУ «Геродот» за 2022-2023 

учебный год 

 Сентябрь, 2023 Руководитель НОУ «Герадот» 

2 Заседание НОУ «Герадот». Выборы и 

утверждение Совета НОУ. Обсуждение плана 

работы.   

 Сентябрь, 2023 Руководитель НОУ «Герадот» 

3 Подбор литературы по научно-

исследовательской работе 

 В течение года Руководитель НОУ «Герадот» 

4 Знакомство с банком тем, предлагаемых 

школьникам для написания исследовательского 

проекта 

 Сентябрь, 2023 Руководитель НОУ «Герадот» 

5 Консультации по подготовке к Всероссийской 

олимпиаде школьников 

5-11 В течение года Руководитель НОУ «Герадот» 

6 Участие в проектах Всероссийского движения 

детей и молодежи «Движение первых»  

5-11 В течение года Руководитель НОУ «Герадот» 

7 Контроль участия во всероссийском конкурсе 

«Большая перемена» 

5-11 В течение года Руководитель НОУ «Герадот» 

8 Информирование родителей учащихся о работе 

школьного научного общества и привлечение их 

к участию в работе общества 

 В течение года Руководитель НОУ «Герадот»  

9 Участие в конкурсах различного уровня и 

направленности 

 В течение года Руководители секций 

10 Научно-практическая конференция «Весенний 

калейдоскоп» 

5-11 Март, 2024 Руководители секций 

Музейная комната имени Мусы Джалиля 

1 Работа музейного объединения по 

дополнительной общеобразовательной 

  В течение года Руководитель музейной 

комнаты 



общеразвивающей программе «Музейная 

комната им. М.Джалиля» имени М. Джалиля 

 

2 Участие в конкурсах и смотрах: 

-Молодежные краеведческие чтения «Я, чту 

тебя мой край родной»; 

- Конкурс экскурсоводов; 

- Смотр школьных музеев; 

-Республиканский конкурс «Отечество» и др. 

 В течение года Актив музейной комнаты, 

группа экскурсоводов 

3 Дополнение экспозиции «Жизнь и подвиг Мусы 

Джалиля и его соратников» 

 В течение года Руководитель музейной 

комнаты 

4 Оформление выставки «Подвиг во имя Родины»   До 15.02.2024 Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

комнаты 

5 Подготовка и проведение традиционного 

конкурса рисунков по произведениям Мусы 

Джалиля «По следам оборванной песни» 

1-11 Февраль, 2023 Руководитель музейной 

комнаты, руководитель кружка 

«Арт-дизайн» 

6 Экскурсии для различных групп посетителей: 

учащихся школ, воспитанников детских садов, 

жителей микрорайона, гостей столицы и др. 

 В течение года Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

комнаты 

7 

Работа экскурсионной группы (по особому 

плану) 

 В течение года Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

комнаты 

8 Поисково-исследовательская работа по сбору 

материалов об узниках концлагерей 

 В течение  года Актив музейной комнаты 

9 Уроки мужества, посвященные 

Международному дню памяти жертв Холокоста 

и Дню рождения Мусы Джалиля 

4-8   

Январь – февраль, 

2024 

Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

10 Тематические беседы, посвященные Дню 

воинской славы, Дню Героев России 

1-11   

Декабрь, 2023 

  Актив музейной комнаты 

11 Встречи с ветеранами войны и труда, узниками 

концлагерей, посвященные Дню Победы и 

Международному дню освобождения узников 

концлагерей 

 Апрель, май, 2024 

Руководитель музейной 

комнаты 

12 Конкурс инсценировок по произведениям Мусы 

Джалиля 

1-6 Март, 2024 

Классные руководители 

13 Экскурсия в музей поискового движения 

«Долг»  «Я был на той войне, которая была...» 

6-8 Апрель-май, 2024  Руководитель музейной 

комнаты 

14 Сотрудничество с общественными 

организациями города (газета «Янарыш», 

Автономия татар УР, Татарский общественный 

центр г. Ижевска, общественная 

Республиканская молодежная организация 

«Иман») 

 В течение года 

Руководитель музейной 

комнаты 

 

15 

Посещение библиотеки имени М. Джалиля 

(совместные мероприятия, встречи, 

читательские конференции)  

 В течение года Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

комнаты 

 

16 Сотрудничество с БУ УР «Дом Дружбы 

народов», ДНТ «Спартак», библиотекой им. 

М.Джалиля 

 В течение года Руководитель музейной 

комнаты, актив музейной 

комнаты 

17 Творческая встреча с поэтами и писателями 

Удмуртской Республики и Республики 

Татарстан   

 В течение года   Руководитель музейной 

комнаты 

18 Участие в конкурсах, фестивалях 

различного уровня 

 В течение года   Руководитель музейной 

комнаты 

Агитбригада «СТОП» 

1 Участие в районном конкурсе на лучшее 

школьное оформление по Правилам дорожного 

движения 

 Сентябрь, 2023 Школьный инструктор по ПДД, 

члены агитбригады «СТОП» 

2 Работа над оформлением школьного уголка:  В течение года  Школьный инструктор по 



«Добрая Дорога Детства» ПДД, члены агитбригады 

«СТОП» 

3 Комплексное обследование школы по вопросу 

организации работы по профилактике ДДТТ 

   2023-2024 Школьный инструктор по ПДД 

Работа с педагогическим коллективом:  

4 Совещание педагогического коллектива школы. 

Вопрос «Профилактика ДТП в школе. 

Организация работы школы по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма на 2023-2024 

учебный год» 

 29.08.2022 Школьный инструктор по ПДД 

5 Профилактические беседы по ПДД и 

профилактике ДДТТ с педагогами школы 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД 

6 Разработка методических рекомендаций по 

профилактике ДДТТ: 

- планирование работы; 

- подготовка конспектов занятий; 

- классные часы, беседы; 

- родительские собрания. 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД 

7 Знакомство с нормативно-правовой 

документацией  по Безопасности дорожного 

движения 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД. 

8 Знакомство со статистикой ДТП. Анализ 

причин ДТП 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД. 

9 Проведение инструктажей по Безопасности 

дорожного движения 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД. 

10  КВН для педагогов начальной школы «Правила 

дорожные знать каждому положено» 

 Октябрь, 2023 Школьный инструктор по ПДД. 

Работа с учащимися:  

11 Участие в операции: «Внимание, дети!»  Август-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

сентябрь 2023 

Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

12  «Вспомнить все после каникул!» - 

тестирование обучающихся по ПДД 

 1-11 Сентябрь, 2023  Классные руководители 

13 Посещение кинолекториев, спектаклей по ПДД 1-6 В течение года Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

14 Профилактические беседы, инструктажи по 

ПДД и профилактике ДДТТ с учащимися 

школы. 

1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД 

Классные руководители 

15 «Неделя безопасности дорожного движения» в 

конце каждой четверти перед каникулами 

1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

16 Выступление агитбригады «СТОП» на итоговых 

линейках в конце каждого полугодия 

1-11 В течение года  Школьный инструктор по ПДД 

17 Тематические уроки по ПДД: 

- «Безопасный маршрут «Дом-Школа-Дом»; 

- «Светящийся друг пешехода»; 

 - «Опасности зимней дороги»; 

- «Не просто игрушки (еще не водитель, уже не 

пешеход)»; 

- «Опасный Ж/Д переезд»; 

- «Безопасность во время летнего отдыха» 

1-11 В течение года Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

18 Организация практических занятий на 

перекрестках микрорайона «Дорожные 

ловушки-ситуации обманчивой ситуации» 

1-4 В течение года Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

19 Праздник по ПДД для 1 класса: «Посвящение в 

пешеходы» 

1  28.09.2023 Школьный инструктор по ПДД 

20 Беседы по правилам дорожного движения, 

конкурс рисунка «Безопасный путь в школу» 

1 Сентябрь, 2023 Школьный инструктор по ПДД 

21 Акции:  

- «Безопасный маршрут «Дом-Школа-Дом»; 

- «Засветись!»; 

- «Чей портфель самый безопасный?» 

1-5 
11.09.2023-

22.09.2023 

Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

22 Беседы, распространение памяток среди 1-6 В течение года Классный руководитель,  



учащихся: 

- «Самокат не игрушка, а транспортное 

средство»; 

- Двухколесная безопасность»; 

- Сигналы регулировщика»; 

- «Пешеход за городом»; 

- Сигналы велосипедиста»; 

- Безопасные зимние каникулы» 

школьный инструктор по ПДД 

23 
Линейка, посвященная Дню памяти жертв ДТП 1-11 Ноябрь, 2023 

 Педагог-организатор,  

школьный инструктор по ПДД 

24 Конкурс поделок, плакатов, рисунков по ПДД 1-5 Ноябрь- 

декабрь, 2023 

Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

25 Конкурс сочинений «Папа, поехали», «Истории, 

которые случаются в дороге»: 

  

 

3-4 

  

Сентябрь-октябрь 

2023 

Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

26 Обсуждение стихотворения  «Ученик и 

грузовик» С.Михалкова 

1-2 Сентябрь-октябрь 

2023 

Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

27 Конкурсы рисунков: 

- Похитители внимания»; 

- «Зимняя безопасность от А до Я» 

1-11 Октябрь-ноябрь 

2023 

Январь 2024 

Школьный инструктор по ПДД 

28 Конкурсы: 

-  Новогодней игрушки «Ёлочка ГАИ»; 

- «Умная варежка» 

 

1-5 

1 

Декабрь, 2023 Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

29  КВН Правила дорожные знать каждому 

положено» 

 

 11, 

учителя 

Февраль, 2024 Классный руководитель,  

школьный инструктор по ПДД 

30 Соревнование «Безопасное колесо» 4-6 Май, 2024 Классный руководитель, 

школьный инструктор по ПДД 

31 Принять участие в районном конкурсе 

«Безопасное колесо» 

4-6 Март, 2024 Школьный инструктор по ПДД 

32 «Единый день безопасности дорожного 

движения». Конкурс рисунков: 

-  игра по станциям «Умный пешеход»; 

- творческий конкурс «ПЛЛефиле» 

 

1-11 

Июнь, 2024 

 

  

Школьный инструктор по ПДД 

33 Итоговое тестирование по ПДД 1-11 Один раз в 

полугодие  

Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

Работа с родителями:  

32 Профилактические беседы по ПДД и 

профилактике ДДТТ  с родителями учащихся 

1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

33 Знакомство с нормативно-правовой 

документацией  по безопасности дорожного 

движения 

 В течение года Школьный инструктор по ПДД 

34 Конкурс для родителей «Умная варежка» 1 Ноябрь-декабрь, 

2023 

Школьный инструктор по ПДД, 

классные руководители 

 Конкурс на лучший коллаж «Сберечь самое 

дорогое» 

1-11 Февраль, 2024 Школьный инструктор по ПДД 

35 Семейный спортивный праздник «Велоралли», 

«Мой друг велосипед» 

3-4 Апрель, 2024 Школьный инструктор по ПДД 

36 Тестирование родителей на знание ПДД 1-4  Сентябрь-октябрь 

2023 

Школьный инструктор по ПДД 

37  КВН «Дорога – это тоже школа» 5  Ноябрь, 2023 Школьный инструктор по ПДД 

38 Родительские собрания, консультации: 

- «Административная и уголовная 

ответственность подростка за нарушение ПДД»; 

- «Родитель – не вредитель» 

1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД  

39 Разработка и распространение среди родителей 

памяток: 

- «Схема «Дом – школа – дом»; 

- «Смотри в оба»; 

- «Восемь правил для родителей 

первоклассников» 

1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД 

40 Инструктажи по Безопасности дорожного 1-11 В течение года Школьный инструктор по ПДД, 



движения классные руководители 

Школьный спортивный клуб «Виктория» 

 

Организационная деятельность  

1 Обсуждение и утверждение плана работы ШСК 

«Виктория» на 2023-2024 учебный год   

 Сентябрь, 2023 Председатель ШСК 

2 Составление и утверждение плана спортивно - 

массовых мероприятий на 2023-2024 учебный 

год 

 Сентябрь, 2023 Председатель ШСК 

3 Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков на 2023-2024 учебный год 

 Сентябрь, 2023 Председатель ШСК 

4 Оформление информационного стенда о работе 

ШСК «Виктория» 

 Сентябрь, 2023 Члены Совета ШСК 

5 Подготовка спортивного зала, спортивной 

площадки, подбор команд участников, подбор 

судейских бригад, обеспечение наградного 

фонда 

 В течение года Члены Совета ШСК 

6 Мониторинг здоровья обучающихся школы  В течение года Администрация школы, 

фельдшер 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа  

7 Организация и проведение Школьной 

спартакиады среди обучающихся 

2-11 В течение года Председатель ШСК 

8 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий 

1-11 В течение года Члены Совета ШСК 

9 Организация и проведение школьных этапов 

Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» и 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

1-11 Сентябрь 2023-

январь 2024 

Председатель ШСК 

10 Организация сдачи норм ВФСК ГТО  

обучающимися школы 

1-11 В течение года Председатель ШСК 

11 Организация и проведение подвижных перемен 1-11 В течение года Члены Совета ШСК 

12 Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня 

1-11 В течение года Председатель ШСК 

 

6. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

№ 

п/п Дела 
Классы 

 Время проведения 
Ответственные 

1 Участие в мероприятиях, организуемых 

совместно с социальными партнерами (МБОУ 

ДО «ЦДТ» Ленинского района, МБОУ ДО 

«ЦЭВД», Региональная национально-

культурная автономия татар Удмуртской 

Республики, Татарский общественный центр 

Удмуртской Республики, библиотекой имени 

Мусы Джалиля; Городской совет ветеранов, 

совет ветеранов Ленинского района…) 

 1-11  В течение года  Зам. директора по ВР 

2  Экскурсии в музеи района, города, республики. 

Посещение театров, кинотеатров района, 

города, республики 

 

1-11  В течение года   Классные руководители 

3 Участие в мероприятиях Национального музея 

им. К.Герда, музейного комплекса стрелкового 

оружия им. М.Т.Калашникова, литературного 

филиала НМУР им. К.Герда 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

4 Экскурсии - знакомство с историческими и 

памятными местами страны, республики, 

города, района 

1-11 В течение года Классные руководители 

5 Литературные, исторические, экологические 

походы, экспедиции для изучения историко-

культурных мест, событий, биографий 

1-11 В течение года Классные руководители, 

руководители ШМО 



проживавших в этой местности российских 

поэтов и писателей, природных и историко-

культурных ландшафтов, флоры и фауны 

6 Участие во всероссийских, республиканских, 

городских акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям 

 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР, советник 

директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными 

объединениями 

7 Встречи с жителями микрорайона, посвященные 

Международному дню пожилого человека, Дню 

Победы 

 Октябрь, 2023 

Май, 2024 

Зам. директора по ВР, педагог-

организатор 

8 Реализация проекта «А у нас во дворе…» для 

обучающихся школы, родителей и жителей 

микрорайона 

 Июнь, 2024 Зам. директора по ВР, советник 

директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными 

объединениями 

9 Реализация проекта «Рождественские огни 

Ижевска» для жителей микрорайона 

 Декабрь, 2023-

январь, 2024 

Руководитель музея Трудовой 

славы строительства железной 

дороги Ижевск-Балезино 

     

 

7. Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

№ 

п/п Дела 
Классы 

 Время проведения 
Ответственные 

1 Оформление фасада здания, фойе, коридоров 

школы государственной символикой 

Российской Федерации, Удмуртской 

Республики, муниципального образования г. 

Ижевск 

 В течение года Администрация школы 

2 Организация и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации 

 В течение года Зам. директора по ВР 

3 Подготовка и размещение регулярно сменяемых 

экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих 

с работами друг друга 

 В течение года Педагог-организатор, 

руководитель кружка «Арт-

дизайн», Совет учащихся 

4 Оформление и обновление стендов, 

содержащих новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного содержания 

 В течение года Педагог-организатор, Совет 

учащихся 

5 Разработка и оформление игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного 

и тихого отдыха 

 В течение года Администрация школы 

6 Создание в фойе I этажа школы стеллажей 

свободного книгообмена «Буккроссинг» 

 В течение года Зам. директора по ВР, 

библиотекарь шкорлы 

7 Событийный дизайн: оформление пространств 

проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих 

вечеров  

 В течение года Зам. директора по ВР 

8 Благоустройство классных кабинетов 

(оформление классных уголков, уголков 

безопасности, уголков здоровья) 

 В течение года Классные руководители 



9 Реализация проекта по благоустройству 

территории  «Школьная территория – центр 

спорта, досуга и место семейного отдыха» 

 В течение года Администрация школы 

10 Реализация проекта «Снежный городок»    Декабрь 2023-

февраль 2024 

Зам. директора по ВР 

 

8. Модуль «Работа с родителями» 

№ 

п/п Дела 
Классы 

  Время проведения 
Ответственные 

1. Работа общешкольного родительского комитета и 

Совета школы (в соответствии с планом) 

 В течение года Директор школы 

2 Общешкольные родительские собрания: 

1. «Результаты работы школы за 2022-2023 

учебный год и основные направления учебно-

воспитательной деятельности в 2023-2024 

учебном году» 

2. «Безопасность несовершеннолетних – забота 

взрослых» 

3. «Формирование жизненных ценностей 

подростков» 

4. «Охрана здоровья школьников. Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни ребенка»  

5. Организация отдыха, оздоровления и занятости 

обучающихся в период летних каникул. 

6. Итоговое родительское собрание «Я, ты, он, 

она, вместе школьная страна». 

 

1-11 

 

 

 

2-6 

 

7-9 

 

1-5 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

Сентябрь, 2023 

 

 

 

Ноябрь, 2023 

 

Январь,  2024 

 

Март, 2024 

 

 

Апрель, 2024 

 

 

Май, 2023 

 

Администрация школы 

3 Родительский всеобуч: 

- «Как помочь первокласснику адаптироваться в 

школе?»; 

- «Трудности адаптации пятиклассников»; 

- «Как организовать психологически 

эффективный отдых для детей»; 

- «Психологическая поддержка ребенка в период 

ОГЭ, ЕГЭ, ВПР» 

 

1 

 

5 

 

1-8,10 

 

4-9, 10 

 

В течение года Педагог-психолог 

4 Участие в акциях: 

- «Семья – семье: поможем школьнику»; 

-  «Каждого ребенка школьного возраста за 

парту» 

1-11 Август-сентябрь 2023 Зам. директора по УВР, 

социальный педагог 

5 Реализация проекта по благоустройству 

территории  «Школьная территория – центр 

спорта, досуга и место семейного отдыха» 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

6 Реализация проекта «Снежный городок»   1-11 Декабрь, 2023-январь 

2024 

Зам. директора по ВР 

7 День здоровья «Туристические эстафеты» 1-11 Сентябрь, 2023 Зам. директора по ВР, 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

8 Участие в Республиканском фестивале 

оздоровительного туризма «Кругосветка 

Удмуртии» 

1-11 Октябрь, 2023 Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

9  Праздничный концерт, посвященный Дню 

матери «Неразлучные друзья взрослые и дети» 

1-11 Ноябрь, 2023 Педагог-организатор 

10 Соревнования «Папа, мама,  я – спортивная, 

знающая ПДД семья» 

1-4 Декабрь 2023-

февраль 2024 

Педагог-организатор, 

учителя физической 

культуры 

 



9. Модуль «Самоуправление» 

№ 

п/п Дела 
Классы Ориентировочные 

сроки проведения 

Ответственные 

1 Выборы органов ученического самоуправления 

в классных коллективах  

4-11 Сентябрь, 2023 Совет учащихся школы, 

классные руководители 

2 Учеба активов класса 4-11 1 раз в четверть Совет учащихся школы, 

педагог-организатор 

4 

Участие Совета учащихся в организации и 

проведении общешкольных ключевых дел 

(согласно плану) 

4-11 В течение года  Педагог-организатор 

5 

Участие Совета учащихся в семинарах, 

конференциях, слетах, форумах, обмен опытом 

с обучающимися других школ 

4-11 В течение года Педагог-организатор 

6 
Встречи Совета учащихся с Администрацией 

школы 

4-11 В течение года Зам. директора по ВР 

7 
Заседания Совета учащихся. Планирование и 

организация текущих дел 

4-11 1 раз в месяц Педагог-организатор 

8 
Мониторинг удовлетворенности участников 

образовательного процесса школьной жизнью 

 1 раз в полугодие Педагог-организатор 

 

10. Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

1. Организационно-методическая работа 

№ 

 п\п 

Мероприятия Классы Срок Ответственный 

1. Составление картотеки «Социальный паспорт 

школы», «Социальный паспорт класса» 

 Сентябрь, 2023 Социальный педагог, классные 

руководители 

2. Корректировка банка данных и составление 

списка детей по социальному статусу 

  Сентябрь, 2023 Социальный педагог 

3. Акция «Каждого ребенка школьного возраста – 

за парту» (выявление обучающихся, не 

приступивших к занятиям 1 сентября) 

В течение 

учебного 

года 

 

 

Социальный педагог, 

классные руководители, зам. 

директора по УВР 

4. Вовлечение обучающихся в кружки, секции и 

другие творческие объединения в школе и вне 

школы 

  

  Сентябрь-октябрь, 

2023 

Руководители кружков и 

секций, классные 

руководители 

5. Организация каникулярной занятости 

обучающихся, в том числе и их трудоустройства 

 В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

6. Участие в заседаниях Совета профилактики, 

совещаниях, педагогических советах 

  В течение года Социальный педагог 

7. Взаимодействие со специалистами социальных 

служб для принятия мер по социальной защите 

обучающихся. 

  В течение года Социальный педагог, 

классный руководитель 

 

8. Выступление на родительских собраниях и 

классных часах, участие в заседаниях 

методических советов 

  В течение года Социальный педагог 

 

II. Работа с обучающимися, требующими особого педагогического внимания, с несовершеннолетними, состоящими на 

профилактическом учёте 

1. Составление, корректировка банка данных 

обучающихся, находящихся в социально 

опасном положении 

  

 В течение года Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

2. Проведение классных часов по анализу 

проблемных ситуаций. 

  В течение года Социальный педагог 

3. Индивидуально-профилактические беседы с 

несовершеннолетними, требующими особого 

педагогического внимания, в том числе с 

несовершеннолетними, находящимися в СОП, 

ТЖС. 

 В течение  года Социальный педагог 

4. Проведение заседаний совета профилактики с  В течение года Зам. директора по ВР, 



целью предупреждения беспризорности и 

бродяжничества несовершеннолетних, 

совершения ими противоправных действий 

 социальный педагог, 

классные руководители 

 

5. Проведение рейдов и составление актов ЖБУ с 

целью оценки условий  проживания и 

воспитания обучающихся, находящихся в СОП, 

ТЖС и семей опекаемых детей, а также семей 

требующих внимание педагогов 

 В течение года Инспектор ПДН, 

социальный педагог, 

классные руководители  

6. Осуществление контроля за посещением школы 

обучающимися, требующими особого 

педагогического внимания, а также 

обучающихся, находящихся СОП, ТЖС и семей 

опекаемых детей 

 Постоянно в 

течение учебного 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог 

7. Проведение работы по организации внеурочной 

занятости обучающихся, находящихся в 

социально опасном положении и вовлечение 

обучающихся, находящихся в социально 

опасном положении, в общешкольные дела, 

мероприятия 

 Сентябрь- 

октябрь, 2023 

Классные руководители, 

социальный педагог 

8. Информирование несовершеннолетних о работе 

Всероссийского Детского телефона доверия, 

горячей кризисной линии для оказания 

психологической помощи несовершеннолетним 

и их родителям, телефонной лини «Ребенок в 

опасности», а также о работе школьной службы 

медиации 

 В течение  года Социальный педагог 

 

III. Работа с родителями 

1. Внесение изменений и дополнений в картотеку 

семей, находящихся в СОП, ТЖС, семей 

опекаемых детей 

 В течение года Социальный педагог, 

классные руководители 

2. Знакомство родителей с нормативно-правовыми 

документами по защите прав ребенка, 

обязанностям родителей в отношении воспитания 

ребенка 

 В течение года Социальный  

педагог, классные 

руководители 

3. Проведение индивидуальных профилактических 

бесед с родителями при возникновении 

конфликтных и предконфликтных ситуаций 

приглашение на всероссийские(онлайн), 

общегородские собрания  

 В течение года Социальный педаог 

4. Патронаж семей, находящихся в СОП, ТЖС и 

семей опекаемых детей 

 В течение года 

 

Социальный  

педагог, классные 

руководители 

5. Просветительская работа с родителями 

(организация встреч со специалистами 

различного профиля).  

 В течение года Социальный  

педагог, классные 

руководители, 

зам. директора по ВР 

6. Проведение родительских лекториев 

 «Ответственное родительство» 

  В течение года Социальный педагог, педагог-

психолог 

7. Информирование родителей о работе горячей 

кризисной линии для оказания психологической 

помощи несовершеннолетним и их родителям, 

телефонной лини «Ребенок в опасности», горячей 

линии по оказанию помощи родителям  в рамках 

нацпроекта «Образование», а также о работе 

школьной службы медиации по урегулированию 

споров и конфликтов 

 В течение 

учебного года 

Социальный педагог, классные 

руководители, 

зам. директора по ВР 

 

IV. Пропаганда правовых знаний среди родителей и обучающихся 



 

1. Ознакомление обучающихся, требующих особого 

педагогического внимания, в том числе 

обучающихся, находящихся в СОП, ТЖС, с 

Уставом школы, обязанностями и правами 

школьника 

 

 

Сентябрь, 2023 Классные руководители 

2. Неделя правовых знаний   Октябрь, 2023 Социальный педагог 

3. Проведение мероприятий по профилактике 

безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних с использованием 

наглядной агитации, видеоматериалов с 

привлечением сотрудников Управления МВД 

Российской Федерации по городу Ижевску: 

- «Человек в мире правил!»  

- «От безответственности до преступления один 

шаг»  

- «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»  

- «Терроризм - угроза, которая касается 

каждого. Ответственность за ложные сообщения 

о терроризме»  

- «Патриотизм без экстремизма!»  

 - «Основные направления борьбы с 

антигосударственным терроризмом в 

современной России»  

 «Правила и нормы поведения в обществе. 

Права, обязанности и ответственность ребенка 

до 14 лет»  

«Права несовершеннолетнего 14-16 лет. 

Эмансипация»  

 «Неформальные молодежные группы, их 

поведение и ответственность»  

 «Безопасность в интернете. Сетевой этикет. 

Форумы и чаты в Интернете»  

 «Горькие плоды «сладкой жизни» или о тяжких 

социальных последствиях употребления 

наркотиков»  

«Безопасное лето-счастливое лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-6 

 

6-8 

 

9-11 

5-11 

 

 

5- 7 

8-11 

 

 

5-7 

 

 

8-11 

 

9-11 

 

5-11 

 

 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

Февраль 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

 

Май 

Социальный педагог 

Инспектор ПДН, социальный 

педагог, классные 

руководители 

4. Проведение классных часов по формированию 

правовой грамотности в начальной школе на 

тему: 

 - «Законы сохранения доброты. Наша школа 

живет без насилия»  

- «Информационная безопасность. Как не стать 

жертвой Сети?» 

- «Как научиться жить без драки?» 

 - «Безопасное лето – счастливое лето» 

1-4 В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

5. Разработка и распространение памяток, буклетов, 

листовок по профилактике правонарушений 

 В течение года Социальный педагог 

6. Оформление информационного стенда, 

обновление информации на сайте 

образовательной организации 

 В течение года Социальный педагог 

 

V. Пропаганда ЗОЖ у несовершеннолетних 

1. Организация и проведение  классных часов по 

пропаганде ЗОЖ 

 В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

2. Проведение лекций, бесед по пропаганде ЗОЖ, 

организация  и просмотр телепередач, 

 В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог, 



видеороликов о вредных привычках с 

привлечением инспекторов ПДН 

классные руководители 

3. Проведение беседы с родителями обучающихся 

на тему: «Как выяснить, употребляет ли ваш 

ребёнок наркотические средства? 

 Ноябрь, 2023 Педагог-психолог, 

социальный педагог 

4. Разработка и распространение памяток, 

буклетов, листовок: «Я выбираю ЗОЖ» 

 В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог 

5.  Оформление информационного стенда, 

обновление информации на сайте 

образовательной организации 

 В течение года Социальный педагог, 

классные руководители, 

педагог-психолог 

 

VI. Работа с классными руководителями 

 

1. Совещание при директоре с рассмотрением 

вопросов: 

- значение изучения личности обучающегося в 

совершенствовании работы по их нравственному 

воспитанию; 

- роль классного руководителя в повышении 

уровня развития классного коллектива и в 

воспитании каждого обучающегося; 

- общечеловеческие ценности и их место в 

воспитании несовершеннолетних; 

- работа с обучающимися, находящимися в СОП, 

ТЖС, и с семьями опекаемых детей 

 В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог, зам. 

директора по УВР 

2. Совместная деятельность с обучающими, 

требующими особого педагогического внимания, 

в том числе с несовершеннолетними, 

находящимися в СОП, ТЖС. 

 В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

 

VII. Работа с детьми – сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей 

 

1. Выявление обучающихся из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. 

Постановка данных категорий 

несовершеннолетних на контроль. 

 В течение года Социальный педагог, 

классные руководители 

2. Проведение обследований жилищо-бытовых 

условий подопечных 

 В течение года Социальный педагог, 

классные руководители 

3. Проведение работы по выявлению интересов, 

потребностей, трудностей в обучении детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

 В течение  года Социальный педагог, 

классные руководители, 

педагог-психолог 

4. Посещение данной категории обучающихся на 

дому. Оказание помощи в организации отдыха 

подопечных 

 В течение года Социальный педагог, 

классные руководители 

5. Организация обращения подопечных в Отдел 

занятости населения Ленинского района г. 

Ижевска в целях трудоустройства и 

профориентационной работы 

 Май, 2024 Социальный педагог 

 

11. Модуль «Социальное партнерство» 

 

№ 

п/п Дела 
Классы Ориентировочные 

сроки проведения 

Ответственные 

1 Участие представителей организаций-партнёров 

в проведении школьных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы   

 В течение года Зам. директора по ВР 

 Участие представителей организаций-партнеров 

в проведении Уроков мужества, классных часов, 

 В течение года Зам. директора по ВР 



внеурочных занятий и мероприятий 

соответствующей тематической направленности 

 Участие в мероприятиях, акциях 

воспитательной направленности, проводимых 

на базе организаций-партнеров   

 В течение года Зам. директора по ВР 

2 Участие представителей организаций-партнёров 

в общешкольных, классных родительских 

собраниях, лекториях для обсуждения 

актуальных проблем, касающихся жизни 

школы, района, города 

 В течение года Администрация школы 

 

 

12. Модуль «Профориентация» 

№ Дела Классы Время  

проведения 

Ответственные 

I. Информационно-аналитическая деятельность.  

 

1. Совещание педагогического коллектива по теме: 

« Анализ трудоустройства и поступления в 

учреждения профессионального образования  

выпускников 9 и 11-х классов;  

 анализ результатов профориентации и задачи на 

новый учебный год» 

 Сентябрь, 2023 Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

2. Анализ анкет 9 класса по вопросу выбора ими 

профессии и учебного заведения с целью 

выявления учащихся, не имеющих 

профессионального плана или не определивших 

пути получения выбранной профессии 

9 Сентябрь-октябрь, 

2023 

Классные 

руководители 

3. Анализ анкет 11 класса по вопросу выбора ими 

профессии и учебного заведения с целью 

выявления учащихся, не определивших пути 

получения выбранной профессии 

11 Сентябрь-октябрь, 

2023 

Классные 

руководители 

II. Организационно-методическая работа 

 

1. Подготовка плана профориентационной работы с 

обучающимися и их родителями на 2023-2024 

учебный год   

 Сентябрь, 2023 Зам. директора по УМР 

2. Оформление стенда по профориентации «На пути 

к выбору профессии»  

 В течение года Зам. директора по УМР 

3. Осуществление взаимодействия с учреждениями 

ССУЗ и ВУЗ,  

дополнительного образования,  

 Центром опережающей профессиональной 

подготовки  

 8-11 В течение года Зам. директора по УМР 

 

4 Разработка плана совместной работы школы по 

профориентации с заинтересованными 

организациями и учреждениями 

 В течение года Зам. директора по УМР 

 

5. Обеспечение педагогических работников 

информацией и методическими материалами по 

профориентации 

 В течение года Зам. директора по УМР 

III. Работа с педагогическими кадрами 

 

1. Разработать рекомендации классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с учащимися 

различных возрастных групп 

 Сентябрь, 2023 Зам. директора по УМР 

2. Постоянное знакомство учителей с 

инструкциями, приказами, положениями, 

решениями по профессиональной ориентации 

 В течение года Зам. директора по УМР 

3. Индивидуальные консультации для педагогов по 

вопросам организации профориентационной 

работы в классе 

 В течение года Зам. директора по УМР 



4. Учебно-методический семинар  для классных 

руководителей по теме: «Интерактивные формы и 

методы профориентационной работы» 

 Ноябрь, 2023 Педагог-психолог 

5. Предусмотреть в планах классных руководителей 

проведение целенаправленной работы по 

профориентации (классные часы, 

профориентационные встречи, онлайн-уроки) 

 Сентябрь, 2023 Классные 

руководители 

6. Консультации для педагогов школы по изучению 

личности школьника:  

- « Исследование готовности учащихся к выбору 

профессии»;  

- «Изучение личностных особенностей и 

способностей учащихся»; 

- «Изучение склонностей и интересов»;  

- «Изучение профессиональных намерений и 

планов учащихся» 

 

 

5-6 

 

7-8 

 

9-11 

9-11 

В течение года Педагог-психолог 

7. Разработка тематических классных часов 

профориентационной направленности 

 В течение года Зам. директора по ВР, 

зам. директора по УМР 

8. Скоординировать деятельность учителей, 

работающих в классе, психолога, медика и других 

специалистов, решающих задачи 

профориентационной работы с учащимися 

 В течение года Зам. директора по УМР 

 Организация работы по программе внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

6-11 В течение года Зам. директора по 

УМР, классные 

руководители 

 IV. Работа с учащимися.  

1. Проведение экскурсий на предприятия и в 

учебные заведения города 

8-11 По графику Классные 

руководители 

2. Организация тестирования и анкетирования 

учащихся с целью выявления 

профнаправленности 

6-11 В течение года Педагог-психолог 

3. Проведение опроса по выявлению проблем 

учащихся по профориентации 

8-11 В течение года Педагог-психолог 

4. Проведение классных часов по 

профориентационной направленности (изучению 

профессиограмм учебных заведений) 

1-11 

 

9-11  

В течение года Классные 

руководители 

5. Осуществление индивидуальных и групповых 

консультаций  учащихся 

6-11 В течение года Педагог-психолог 

6. Организация и проведение встреч с 

представителями различных профессий 

1-11 В течение года Зам. директора по УМР 

7. Организация экскурсий и встреч со 

специалистами «Центра опережающей 

профессиональной подготовки УР» и 

представителями профессиональных учебных 

заведений 

9-11 В течение года Зам. директора по УМР 

8. Формирование портфолио учащихся 8-11 Сентябрь – декабрь, 

2023 

Классные 

руководители 

9. Изучение читательских интересов школьников, 

составление индивидуальных планов чтения, 

обсуждение книг, имеющих профориентационное 

значение 

5-11 В течение года Учителя-предметники, 

библиотекарь, 

классные руководители 

10. Защита проектов профориентационной 

направленности 

8-11 В течение года Учителя-предметники 

IV.  Работа с родителями 

1. Проведение индивидуальных консультаций с 

родителями по вопросу выбора профессии 

учащимися 

  В течение года Классные 

руководители, зам. 

директора по УВР 

2. Тематическое родительское собрание по 

профориентации с привлечением представителей 

учебных заведений   «Роль семьи в правильном 

профессиональном самоопределении»  

9-11 Февраль – март, 2024 Зам. директора по УМР 

3. Проведение встреч учащихся с их родителями, 1-11 В течение года Классные 



представителями различных профессий руководители 

4. Привлечение  родителей к участию в проведении 

экскурсий учащихся на предприятия и учебные 

заведения. 

9-11 В течение года Классные 

руководители 

V. Работа с предприятием 

1. Участие в Днях открытых дверей на 

предприятиях г. Ижевска 

 в течение года Зам. директора по УМР 

2. Встречи с  представителями предприятий   по 

вопросам профориентации 

8-11 По плану Зам. директора по УМР 

VI. Организационно - методическая работа  

1. Систематическое информирование учащихся о 

профессиях  

8 - 11 В течение года Учителя-предметники 

2. Сбор информации о днях открытых дверей в 

учебных заведениях г. Ижевска и доведение ее до 

сведения учащихся 

9 -11 В течение года Зам. директора по УМР 

3. Участие в муниципальном конкурсе 

профориентационных страниц на официальных 

сайтах ОО города Ижевска 

Информационное обеспечение страницы на сайте 

МБОУ СОШ №10  по профориентации 

Для всех 

категорий 

В течение года Ответственный за 

работу сайта школы,  

Зам. директора по УМР 

VII. Работа с учащимися 

1. Проведение консультаций по вопросу выбора 

профессиональных учебных заведений для 

реализации профессиональных планов учащихся  

8 - 11 В течение года Классные 

руководители 

2. Профессиональное просвещение учащихся 

(информация о мире профессий через 

информационный стенд) 

9-11 В течение года Зам. директора по УМР 

3. Организация встреч учащихся с представителями 

профессиональных учебных заведений  

( профориентационное сотрудничество) 

9-11 В течение года Зам. директора по УМР 

4. Организация экскурсий учащихся в 

профессиональные учебные заведения на Дни 

открытых дверей 

9-11 В течение года Классные 

руководители 

5. Индивидуальные консультации для учащихся по 

вопросу выбора будущей профессии 

(тестирование учащихся) 

8 - 11 В течение года Педагог-психолог 

6 Подготовка к участию в Чемпионате по 

профессиональному мастерству 

«Профессионалы» и чемпионат высоких 

технологий – 2023 в Удмуртской Республике по 

компетенции «Музейная педагогика»   

9 -11 В течение года  Зам. директора по 

УМР, руководитель 

музея Трудовой славы 

строительства 

железной дороги 

Ижевск-Балезино 

7  Участие в  проекте по предоставлению 

школьникам возможности прохождения 

дополнительного двухлетнего курса обучения 

современным языкам программирования «Код 

будущего» 

8-11  Учитель информатики 

8 Участие в профориентационных мероприятиях 

УдГУ  

9-11 В течение года Учителя-предметники, 

классные руководители 

9 Участие в онлайн-уроках финансовой 

грамотности 

8-11 В течение года Учителя-предметники, 

Классные 

руководители 

10 Участие в проекте «Билет в будущее» 5-11 В течение года  Классные 

руководители 

11 Профессиональные пробы и компьютерное 

тестирование по определению профессиональной 

направленности обучающихся 9 классов 

9 В течение года ТРИТ 

12 Участие в просмотре онлайн-уроков, 

направленных на раннюю профориентацию (В 

целях реализации регионального проекта «Успех 

каждого в онлайн-уроках «ПроеКТОриЯ» и иных 

аналогичных по возможностям, функциям и 

8-11 В течение года Классные 

руководители 



результатам уроков, направленных на раннюю 

профориентацию». Просмотр записей открытых 

уроков   по ссылке https://открытыеуроки.рф.) 

13 Участие в Республиканском заочном интернет-

конкурсе «Традиции ижевских оружейников» 

8-11 Сентябрь – октябрь, 

2023 

Классные 

руководители, учитель 

истории и 

обществознания 

 

2.3.5. Характеристика условий реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА 

 

Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная в образовательной 

организации соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на:  

 

интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию урочной и внеурочной 

деятельности, социальных практик, включая профессиональные пробы, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессиональнопроизводственном окружении 

с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся данной категории;  

ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в 

мире профессий с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА;  

-нравственных ценностей обучающихся с НОДА, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

 

учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при 

поддержке педагогических работников и  специалистов сопровождения;  

обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических работников и специалистов сопровождения 

в проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, учитывающих особенности развития 

и возможности обучающихся;  

 

проектной, учебно-исследовательской, спортивнооздоровительной и творческой деятельности с учетом 

двигательной возможностей обучающихся с НОДА;  

направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными нарушениями и развитие 

различных форм наставничества, с учетом психофизических особенностей обучающихся данной 

категории; 

 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с 

двигательными нарушениями, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

учетом национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации;  

ое использование профессионального и творческого потенциала педагогических и 

руководящих работников образовательной организации, повышение их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

ьной организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. При реализации АООП 

ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого взаимодействия используются ресурсы иных организаций, 

направленные на обеспечение качества условий образовательной деятельности. Общесистемные 

требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с НОДА соответствуют требованиям к 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, адресованной 

нормативно развивающимся сверстникам.   

 

3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП ООО 

Для обеспечения реализации АООП ООО обучающихся с НОДА образовательная организация должна 

быть укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных с 

https://открытыеуроки.рф/


достижением целей и задач образовательной деятельности с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с НОДА. Кадровые условия включают в себя:  

работниками;  

в реализации адаптированной основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации;  

 педагогических работников образовательной организации, 

реализующей адаптированную основную образовательную программу основного общего образования. 

Укомплектованность МБОУ СОШ №10 педагогическими, руководящими и иными работниками 

характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в соответствии с утвержденным штатным 

расписанием. Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 

адаптированной основной образовательной программы и создании условий для ее разработки и 

реализации характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, соответствующей 

должностным обязанностям работника.   

В соответствии с целями и задачами ПАООП ООО обучающихся с НОДА кадровый состав 

образовательной организации, реализующей АООП должен иметь соответствующую квалификацию для 

решения задач по обучению и воспитанию лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

коррекции нарушений развития, социализации и социальной адаптации обучающихся и удовлетворение 

их особых образовательных потребностей. Должностные инструкции педагогических, руководящих и 

иных работников образовательной организации разрабатываются в соответствии с действующими 

нормативными документами и правилами и учитывают особые образовательные потребности 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. В штат образовательной организации, 

реализующей АООП ООО обучающихся с НОДА, в обязательном порядке должны быть включены 

учителялогопеды, педагоги-психологи, ассистенты-помощники, специалисты по АФК, социальные 

педагоги, тьюторы. Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации АООП ООО обучающихся 

с НОДА (варианты 6.1. и 6.2.), должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки: – по специальности «Специальная психология»;  – по направлению 

«Психология» по образовательным программам подготовки специалиста;  – по направлению 

«Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки бакалавра 

или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;  – по направлению 

специалитета «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  Работники, имеющие высшее 

педагогическое образование по другим специальностям и профилям профессиональной подготовки, для 

реализации программы коррекционной работы должны пройти переподготовку либо получить 

образование в области коррекционной педагогики, подтвержденные документом соответствующего 

образца. Учителя-логопеды должны иметь высшее профессиональное образование по одному из 

вариантов программ подготовки:  

 

подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  

 -

педагогическое образование» с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в 

области логопедии.  Учитель адаптивной физической культуры должен иметь:  

высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к 

стажу работы;  

физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы;  

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно пройти переподготовку 

или курсы повышения квалификации в области адаптивной физической культуры в объеме не менее 144 

часов, подтвержденные удостоверением установленного образца. При необходимости в процесс 

реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с НОДА образовательная организация должна временно или постоянно обеспечить участие 

тьютора, имеющего высшее профессиональное образование по направлению «Специальное 

(дефектологическое) образование», «Педагогическое образование» либо «Психолого-педагогическое 

образование, или пройти курсы переподготовки по соответствующей программе, и иметь стаж 



педагогической работы не менее 2 лет. Кроме того, образовательная организация должна быть 

укомплектована вспомогательным персоналом, обеспечивающим создание и сохранение материально-

технических и информационно-методических условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы с учетом специфики нарушения обучающихся с НОДА. В АООП ООО 

обучающихся с НОДА, реализуемую образовательной организацией, могут быть включены планы 

(графики) мероприятий, обеспечивающих непрерывное развитие профессиональных компетенций 

педагогических работников, в том числе программы повышения квалификации, графики аттестации 

кадров на соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию1. Профессиональное 

развитие и повышение квалификации педагогических работников.   

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового потенциала 

образовательной организации является обеспечение системы непрерывного педагогического образования 

в соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами системы образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в разработке и реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования характеризуется долей работников, повышающих 

квалификацию не реже одного раза в пять лет. 

При этом могут быть использованы ресурсы различных образовательных организаций, имеющих 

соответствующую лицензию. Для достижения реализации адаптированной основной образовательной 

программы в ходе ее реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности 

педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей 

части фонда оплаты труда. Для педагогов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с НОДА, обязательным требованием 

является повышение квалификации или профессиональная переподготовка  в объеме не менее 250 часов, 

основанные на современных образовательных реалиях и актуальных научно-практических 

представлениях об особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с 

НОДА. Не реже одного раза в пять лет педагогические работники должны проходить курсы повышения 

квалификации, которые обеспечивает образовательная организация  

3. Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской  Федерации» (ст. 49).  Результатом повышения квалификации работников 

образовательных организаций является их профессиональная готовность к реализации целей и задач 

образования и воспитания обучающихся в соответствии с ПАООП ООО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. Возможные критерии оценки результативности деятельности 

педагогических работников соответствуют примерным критериям, представленным в ПООП ООО.  При 

обучении учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для удовлетворения их особых 

образовательных потребностей образовательная организация может применять сетевые формы 

реализации образовательных программ с привлечением к работе с обучающимися специалистов из других 

организаций на основе внутриведомственного или межведомственного взаимодействия с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с двигательными нарушениями. Необходимо организовать 

использование ресурсов различных организаций (организаций дополнительного образования, центров 

технологической поддержки образования, детских технопарков, включая «Кванториумы», центров 

молодежного инновационного творчества, площадок для проверки бизнес-идей, связанных с 

промышленным производством (фаблабы), специализированных центров компетенций (включая 

Ворлдскиллс), музеев, организаций, осуществляющих обучение по программам профессионального 

образования и профессионального обучения, а также государственных и частных корпораций, их фондов 

и образовательных программ) для реализации модулей программы. Программы, реализуемые в сетевой 

форме, необходимо разрабатывать с учетом федеральных, региональных требований и рекомендаций в 

сфере образования, Устава, локальных актов образовательной организации. Они рассматриваются на 

заседании методического совета, утверждаются приказом директора образовательной организации. 

Реализацию образовательных программ в сетевой форме следует осуществлять на основании договора 

между организациями, в котором закрепляются принципы взаимодействия, включающие в себя 

требования к образовательному процессу, материально-техническому обеспечению, способу реализации 

сетевого взаимодействия. Необходимым условием организации сетевого взаимодействия 

образовательных организаций является наличие нормативноправовой базы регулирования 

правоотношений - договорные формы правоотношений между участниками сети. Организациями, 

предоставляющими ресурсы для реализации образовательной программы, являются: 

 



В соответствии с целями и задачами ПАООП ООО обучающихся с НОДА кадровый состав 

МБОУ СОШ №10, реализующей данные программы имеет соответствующую квалификацию для 

решения задач по обучению и воспитанию лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

коррекции нарушений развития, социализации и социальной адаптации учеников и 

удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Кадровый состав МБОУ СОШ №10 укомплектован педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня, 

направленности и квалификации.  

Не реже чем один раз в три года педагогическте работники проходят повышение квалификации, 

которую обеспечивает МБОУ СОШ №10. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных работников МБОУ СОШ №10 

разрабатываются в соответствии с действующими нормативными документами и правилами и 

учитывают особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской  Федерации» (ст. 49).  

Кадровое обеспечение МБОУ СОШ №10   

 Должность Должностные обязанности Количество 

работников  

Руководитель 

образовательного 

учреждения 

Обеспечивает системную образовательную и 

административно-хозяйственную работу образовательного 

учреждения 

 

1 

Заместители 

руководителя по 

УВР, УМР, ВР 

Координирует работу преподавателей, воспитателей, 

разработку учебно-методической и иной документации. 

Обеспечивает совершенствование методов организации 

образовательного процесса. Осуществляет контроль за 

качеством образовательного процесса. 

3 

Учителя, 

работающие в 5-х 

классах 

Осуществляет обучение и воспитание обучающихся, 

способствует формированию общей культуры личности, 

социализации, осознанного выбора и освоения 

образовательных программ 

13 

Учителя, 

работающие в 5-9 

классах 

15 

Педагог-

организатор 

Содействует развитию личности, талантов и способностей, 

формированию общей культуры обучающихся, расширению 

социальной сферы в их воспитании. Проводит воспитательные 

и иные мероприятия. Организует работу детских клубов, 

кружков, секций и других объединений, разнообразную 

деятельность обучающихся и взрослых 

1 

Педагог-психолог Осуществляет профессиональную деятельность, направленную 

на сохранение психического, соматического и социального 

благополучия обучающихся 

1 

Логопед Осуществляет работу, направленную на максимальную 

коррекцию отклонений в развитии у обучающихся 

1 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Осуществляет дополнительное образование обучающихся в 

соответствии с образовательной программой, развивает их 

разнообразную творческую деятельность 

3 

Библиотекарь Обеспечивает доступ обучающихся к информационным 

ресурсам, участвует в их духовно-нравственном воспитании, 

профориентации и социализации, содействует формированию 

информационной компетентности обучающихся 

1 



 

Кадровые условия реализации программы обеспечиваются наличием в штате МБОУ СОШ №10 в 

необходимом количестве работников требуемых должностей с соответствующими 

должностными обязанностями, фактически имеющих необходимый уровень квалификации и 

направление профессиональной подготовки. 

Таблица  Количество педагогических работников, имеющих квалификационные категории 

по состоянию на 01.09.2023 года. 

Общее кол-

во пед. 

работ. 

Высшая % I % Соответствие 

занимаемой 

должности 

% 

32 6 17% 13 38% 16 45% 

Из общего количества педагогических работников 17% (6 педагогических работников) имеют 

высшую квалификационную категорию, 38% (13 чел.) - первую квалификационную категорию, 

45% педагогических работников прошли аттестацию на соответствие занимаемой должности. 

 Количество привлекаемых ежегодно совместителей уменьшается (музыка, химия). В целях 

повышения уровня профессиональной подготовки учителей в течение года организован контроль 

за посещением курсов повышения квалификации. Обучение прошли 7 педагогических 

работников.  

Таблица Количество педагогов МБОУ СОШ №10, прошедших переподготовку по работе с 

ОВЗ 

Всего педагогических 

работников 

Прошли курсы по работе с 

ОВЗ 

из них педагогов физической 

культуры 

32 4ч. 3ч. 

13 марта 2023 – 15 марта 2023, повышал (а) квалификацию по программе: 

«Современные методики преподавания физической культуры в школе обучающимся с 

ОВЗ», 24 ч. ИРО г. Ижевск, удостоверение. 

Кадровый потенциал МБОУ СОШ №10 обеспечивается непрерывным профессиональным 

развитием и повышением квалификации педагогических работников, основанным на 

современных образовательных реалиях и актуальных научно-практических представлениях об 

особенностях развития и особых образовательных потребностях обучающихся с НОДА. 

В АООП ООО обучающихся с НОДА, реализуемую МБОУ СОШ №10,   включены планы 

(графики) мероприятий, обеспечивающих непрерывное развитие профессиональных 

компетенций педагогических работников, в том числе программы повышения квалификации, 

графики аттестации кадров на соответствие занимаемой должности и квалификационную 

категорию
1
.  

Результатом повышения квалификации работников МБОУ СОШ №10 является их 

профессиональная готовность к реализации целей и задач образования, и воспитания детей с 

НОДА в соответствии с АООП ООО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

В МБОУ СОШ №10 на системном уровне организована методическая работа, включающая в том 

числе мероприятия, направленные на разработку, применение, обобщение и распространение 

современных эффективных научно обоснованных образовательных технологий и методов 

обучения, воспитания и реабилитации (абилитации) обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Методическая работа в МБОУ СОШ №10 для обучающихся с НОДА осуществляется при 

поддержке и взаимодействии с профильными региональными и федеральными ресурсными 

центрами, высшими учебными заведениями, научными и другими заинтересованными 

организациями по их компетенции. 

                                                           
1
в соответствии с приказом Минобрнауки России от 7 апреля 2014 г. № 276 «О порядке аттестации педагогических 

работников государственных и муниципальных образовательных организаций» 



Возможные критерии оценки результативности деятельности педагогических работников 

соответствуют примерным критериям, представленным в ООП ООО. 

В штат МБОУ СОШ №10, реализующей АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1.), 

включены учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатели, ассистенты, специалист по АФК , 

социальныей педагог, медицинские работники.  

Для педагогов, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1.), обязательным требованием 

является повышение квалификации или профессиональная переподготовка в области 

инклюзивного образования в объеме не менее 144 часов  

Педагог-психолог, принимающие участие в реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

(варианты 6.1.), имеет высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ 

подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»;  

– по направлению «Психология» по образовательным программам подготовки специалиста;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;  

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

Учитель-логопед имеет высшее профессиональное образование по одному из вариантов 

программ подготовки: 

– по специальности «Логопедия»;  

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  

– по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое образование», 

«Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры имеет: 

– высшее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спорта не 

менее 2 лет. (Прошел обучение по курсу «Адаптивная физическая культура» удостоверение № 

1578 МОиН УР БП ОУ УР «Удмуртский республиканский социально-педагогический колледж», 

140ч. 01.09.2014 – 07.06.2016г). 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) имеет высшее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель обязательно проходит 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной педагогики, 

подтвержденные сертификатом установленного образца. 

При необходимости в процесс реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с НОДА МБОУ СОШ №10 может 

временно или постоянно обеспечить участие тьютора, имеющего высшее профессиональное 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» либо по одному 

из его профилей (специальностей), или пройти курсы переподготовки по соответствующей 

программе, и стаж педагогической работы не менее 2 лет.  

При обучении детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата для удовлетворения их 

особых образовательных потребностей МБОУ СОШ №10 может применять сетевые формы 

реализации образовательных программ с привлечением к работе с обучающимися специалистов 

из других организаций на основе внутриведомственного или межведомственного 

взаимодействия. 
 

3.5.2. Описание психолого-педагогических условий реализации АООП ООО 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, обеспечивают 

исполнение требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



образования к психологопедагогическим условиям реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, в 

частности:  

 1. Обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ начального образования, основного общего и среднего общего 

образования.   

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся  с НОДА к условиям 

образовательной организации с учетом специфики их возрастного,  психофизического развития, включая 

особенности адаптации к социальной среде.  

3. Обеспечивают формирование и развитие психолого-педагогической компетентности работников 

образовательной организации и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с двигательными нарушениями.  

 4. Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся  с НОДА девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной тревожности. В образовательной организации психолого-педагогическое 

сопровождение реализации адаптированной программы основного общего образования осуществляется 

квалифицированными специалистами сопровождения. В процессе реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организацией организуется 

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений посредством 

системной деятельности и отдельных мероприятий с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся с НОДА, обеспечивающих:  

 -педагогической компетентности;  

НОДА;  

-родительских отношений;  

 

 

эмоционального развития обучающихся с НОДА;  

, выявление, поддержку и сопровождение 

обучающихся с двигательными нарушениями; 

 

психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

кативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников с учетом 

коммуникативного и речевого развития обучающихся с двигательными нарушениями; 

  

 дения в информационной среде; 

 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется индивидуальное 

психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных отношений, в том числе:  

образования, развитии и социальной адаптации;  

-вспомогательных и иных работников образовательной организации, 

обеспечивающих реализацию программы основного общего образования;  родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с НОДА.  

 Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на индивидуальном 

уровне. В процессе реализации адаптированной основной образовательной программы используются 

такие формы психолого-педагогического сопровождения как:  1. диагностика, направленная на 

определение особенностей статуса обучающегося с НОДА, которая может проводиться на этапе перехода 

обучающегося на следующий уровень образования и в конце каждого учебного года;  

 2. консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое осуществляется 

учителем и психологом с учетом особых образовательных потребностей, результатов диагностики, а 

также администрацией образовательной организации;  

 3. профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая 

в течение всего учебного времени.  На каждом уроке необходимо осуществлять индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся с НОДА, уделять особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые 

двигательные нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработки прочных умений и навыков с 

учетом двигательных нарушений.  Для профилактики нарушений внимания и работоспособности 

необходимо: дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала должен быть сокращен 



на треть от обычного объема); количество уроков должно быть сокращено или разделено на периоды с 

организацией длительного отдыха между ними; планирование смены видов деятельности с целью 

профилактики утомляемости; во время уроков необходимо планировать двигательные разминки и 

специальные релаксационные упражнения, применять на уроках специальные методики и приемы 

предъявления материала с учетом характера нарушения или заболевания. Все уроки необходимо 

проводить при обязательном соблюдении правил безопасности работы и гигиены труда, а также при 

соблюдении ортопедического режима с учетом двигательных нарушений. В процессе реализации ПАООП 

ООО для обучающихся с двигательными нарушениями в образовательных организациях должны быть 

созданы следующие психолого-педагогические условия:  

ионная направленность учебно-воспитательного процесса; 

  

(логопеда, психолога); 

  

 

 

образовательного процесса, в разноуровневых заданиях, а также в индивидуальной работе учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

 

и работы в парах;  

ционных, компьютерных 

технологий; 

  

от обычного объема); 

  елью профилактики утомляемости;  

 

 

 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических 

перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

развития, в совместных мероприятиях со сверстниками;  

 

 

 

телей) в реализацию АООП ООО НОДА.  

Образовательной организацией на системном уровне должна быть организована методическая работа, 

включающая, в том числе мероприятия, направленные на разработку, применение, обобщение и 

распространение современных эффективных научно обоснованных образовательных технологий и 

методов обучения, воспитания и реабилитации (абилитации) обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Методическая работа в образовательной организации для обучающихся с НОДА 

может осуществляться при поддержке и взаимодействии с профильными региональными и федеральными 

ресурсными центрами, высшими учебными заведениями, научными и другими заинтересованными 

организациями по их компетенции.    

 

3.5.3. Финансово-экономические условия реализации АООП ООО 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата базируется на нормах 

закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и положениях, 

прописанных в разделе 1.5.3 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с НОДА опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного основного 

общего образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья с учетом создания 

специальных условий обучения.  Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с нарушениями 



опорно-двигательного аппарата осуществляется в соответствии с расходными обязательствами 

бюджетного (автономного) учреждения на основе государственного (муниципального) задания по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг, казенного учреждения – на 

основании бюджетной сметы, в объеме, определяемом органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации согласно нормативным затратам на обеспечение государственных гарантий. 

Нормативные затраты определяются на основе базового норматива затрат на оказание государственной 

(муниципальной) услуги и корректирующих коэффициентов к базовому нормативу. Нормативные затраты 

на оказание государственной или муниципальной услуги по реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывают вариативные формы обучения, тип образовательной организации, 

сетевую форму реализации образовательных программ, применяемые образовательные технологии, 

специальные условий получения образования обучающимися с НОДА с учетом их особых 

образовательных потребностей, обеспечение дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также иные  предусмотренные законодательством особенности организации и 

осуществления образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ, за исключением образовательной 

деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

обучающегося, если иное не установлено законодательством. Расчет нормативных затрат оказания 

государственных услуг по реализации адаптированной образовательной программы основного общего 

образования осуществляется в соответствии с требованиями, определенными в Приложении 1 к Приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от  22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении 

общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) 

услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, дополнительного 

профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее профессиональное 

образование, профессионального обучения, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое 

обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных 

(муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ООО финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушений развития и создания специальных 

условий получения образования в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся. При расчете регионального норматива учитываются  затраты рабочего времени 

педагогических работников образовательных организаций на урочную и внеурочную деятельность, в том 

числе на  обязательную реализацию Программы коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не 

менее 5 часов в неделю. При реализации адаптированной основной образовательной программы с 

привлечением ресурсов иных организаций на условиях сетевого взаимодействия действует механизм 

финансового обеспечения образовательной деятельности, отраженный в локальных нормативных актах 

образовательной организации. Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

не предполагает выхода за рамки установленных параметров финансирования государственной 

(муниципальной) услуги по реализации адаптированных основных  образовательных программ основного 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы основного общего 

образования 

Информационно-образовательная среда Данный раздел формируется на основе соответствующего раздела 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА. При реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды образовательной организации, включающей электронные информационные 

ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него 

результатов обучения. Основными компонентами ИОС образовательной организации являются:   

-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном языке Российской 

Федерации (языке реализации основной образовательной программы основного общего образования), из 

расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной части учебного плана на одного 

обучающегося;  



 -популярная литература, справочно-

библиографические и периодические издания);  

 -наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-звуковые средства, 

мультимедийные средства);  

 -образовательные ресурсы Интернета;   

информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

 -образовательной среды;   

-образовательной 

среды;   

ннообразовательной среды. ИОС 

образовательной организации предоставляет для участников образовательного процесса возможность:   

1. достижения обучающимися с НОДА  планируемых результатов освоения АООП;  

 2. развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации обучающихся с 

НОДА, через организацию учебной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая 

общественно-полезную деятельность, профессиональной пробы, практическую подготовку, систему 

кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей организаций дополнительного 

образования, культуры и спорта, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении с учетом психофизических особенностей 

развития обучающихся с НОДА;  

 3. формирования функциональной грамотности обучающихся с двигательными нарушениями 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий с учетом имеющихся ограничений; 

  4. формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с НОДА, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций;   

5. индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации индивидуальных 

образовательных планов обучающихся с НОДА, обеспечения их эффективной самостоятельной работы 

при поддержке педагогических работников;  

 6. включения обучающихся с НОДА в процесс преобразования социальной среды населенного пункта, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ;  

 7. использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий, с учетом 

психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

8. обновления содержания программы, методик и технологий ее реализации в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с двигательными нарушениями, динамикой развития 

системы образования, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей развития субъекта Российской Федерации;   

9. эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических и 

руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности;   

10. эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования. Электронная информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна соответствовать законодательству Российской Федерации, а также характеристикам, отраженным 

в Примерной основной образовательной программе основного общего образования. В случае реализации 

адаптированной программы основного общего образования с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, каждый обучающийся в течение всего периода обучения 

обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной 

среде организации из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной 

сети как на территории организации, так и вне ее.  Обучающиеся с тяжелыми нарушениями 

манипулятивной функции рук для доступа к электронной образовательной среде образовательной 

организации при необходимости обеспечиваются специальными техническими средствами и 

ассистивными технологиями для управления персональным компьютером, планшетом и др. Материально-

технические условия реализации основной образовательной программы основного общего образования 

При разработке образовательной организацией адаптированной основной образовательной программы 

данный раздел формируется на основе соответствующего раздела Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования и дополняется специальными условиями, обеспечивающими 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Наряду с требованиями к материально-технической базе образовательной 



организации, представленными в Примерной основной образовательной программе основного общего 

образования  материально-технические условия реализации АООП ООО обучающихся с НОДА должны 

обеспечивать возможность решения задач по обучению и воспитанию лиц с двигательными 

нарушениями, коррекции нарушений развития, социализации и социальной адаптации обучающихся 

данной категории и удовлетворение их особых образовательных потребностей. Материально-технические 

условия в образовательной организации должны обеспечивать возможность достижения обучающимися с 

НОДА установленных в соответствии с ФГОС ООО результатов освоения  примерной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с НОДА, а также 

соблюдение: – санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с 

установленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»);   

санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены, 

учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для медицинского персонала и т. д.). В 

образовательной организации закрепляются локальными актами перечни оснащения и оборудования, 

обеспечивающие учебный процесс с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА. Материально-техническая база реализации АООП ООО обучающихся с НОДА должна 

соответствовать действующим нормам пожарной и электробезопасности, нормам охраны труда, 

предъявляемым к зданию, учебным и вспомогательным помещениям, участку (территории) 

образовательной организации.  С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в 

образовательной организации должна быть обеспечена возможность беспрепятственного доступа и 

пользования всеми объектами школьной инфраструктуры (безбарьерная среда). Требования к 

безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2020 Доступность зданий и сооружений для 

маломобильных групп населения, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи" и др. документами. В санитарно-эпидемиологических требованиях к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28  "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  предъявляются также требования к зонированию территории 

образовательной организации (для маломобильных групп населения оборудуется парковочная зона), к  

физкультурному и обеденному залам, учебным кабинетам, гардеробам, санитарным узлам, душевым, 

умывальным, комнате (кабине) личной гигиены,  специальные требования к учебным кабинетам 

технологии, изобразительного искусства, физики, химии и биологии, лаборантским и др. Здания, в 

которых обучаются учащиеся с НОДА, рекомендуется проектировать с применением принципов 

универсального дизайна, доступными для  обучающихся с двигательными нарушениями как снаружи 

помещения, так и внутри с учетом особенностей их психофизического развития. Если в здании 

образовательной организации не представляется возможным построить стандартный пандус (например, 

узкая лестница и т. д.), то обеспечивается откидной пандус и помощь ассистента. Двери в помещения 

должны открываться в противоположную сторону от пандуса. В коридорах, проходах и др. необходимо 

сделать поручни по всему периметру для плохо передвигающихся обучающихся. Ширина дверных 

проемов должна быть не менее 80-90 см для свободного перемещения обучающихся на инвалидных 

колясках. В образовательных организациях для маломобильных обучающихся должен быть предусмотрен 

лифт. Если лифт отсутствует, предусматривается мобильное средство – лестничный электрический 

подъемник для подъема и перемещения лиц с тяжелыми двигательными нарушениями. 

Учитывая повышенный риск травмирования обучающихся с НОДА, на скользких поверхностях должны 

быть противоскользящие покрытия. Для ориентации в здании образовательной организации обучающихся 

с НОДА необходимо наличие информационных табличек указывающих направления движения, и т.д. При 

реализации программ по специальным предметам и коррекционным развивающим курсам 

адаптированных образовательных программ образовательной организацией предусматриваются 

соответствующие учебные кабинеты.  Зонирование всех учебных кабинетов должно отвечать 

педагогическим и эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного 

процесса, а также особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА. Занятия по курсу 

«Технология» необходимо проводить на базе специально оборудованных мастерских и кабинетов. Для 

организации трудового обучения кабинеты технологии обеспечиваются необходимым оборудованием и 



инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА. Требования для оборудования специализированных кабинетов, 

оборудованных современными техникой и технологиями, например, лабораторий 3D моделирования и 

прототипирования, робототехники, не предусмотрены. Для обеспечения ориентировки в здании и 

сокращения излишних передвижений обучающихся с НОДА, а также для их безопасности желательно 

размещать данные помещения не выше второго этажа; в интерьерах должна иметься система визуальной, 

звуковой и тактильной информации, так как у части обучающихся с НОДА отмечаются также нарушения 

зрения и слуха. В помещениях санитарно-гигиенического назначения, в зоне питания, гардеробе и других 

бытовых помещениях должно быть достаточно места для маневрирования на кресле-коляске или 

передвижения с помощью вспомогательных приспособлений. Ванные и туалетные комнаты должны быть 

оборудованы горизонтальными поручнями, в ванных должны быть пристенные откидные сидения и 

нескользкие полы, рекомендуется ставить кушетки для переодевания. Отдельные требования, 

регламентирующие документы устанавливают к организации рабочих мест при  реализации 

образовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения.   При зонировании и организации безбарьерной среды в помещениях рекомендуется 

руководствоваться принципами универсального дизайна.  Образовательная организация должна быть 

оснащена специальным оборудованием с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с 

НОДА, которое включает:  

 • средства передвижения: кресло-каталка; подъемники для пересаживания, микроавтобус и др.;  

 • средства, облегчающие самообслуживание  (специальные тарелки, чашки, ложки); 

специальная мебель и специальные приборы для обучения (ручки и карандаши держатели, утяжелители 

для рук) и др. отвечающие особенностям обучающихся с НОДА и санитарно-гигиеническим требованиям.  

Требования к зональной структуре образовательной организации, перечню, зонированию и оснащению 

учебных кабинетов, указанные в Примерной основной образовательной программе основного общего 

образования, дополняются с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Учебные кабинеты следуют оснастить необходимыми инструментами, приспособлениями, образцами, 

таблицами поэтапного выполнения работы, соответствующим возрастным и двигательным особенностям 

обучающихся с НОДА. Для обучающихся с НОДА в образовательных организациях должно быть 

обеспечено наличие простых вспомогательных средств для облегчения самообслуживания (специальная 

посуда и столовые приборы, приспособления для одевания/раздевания, средства для оптимизации 

процесса письма, пользования телефоном и т. д.). Рекомендуется использовать специальное 

оборудование, позволяющее удерживать предметы и манипулировать ими с минимальными усилиями, а 

также утяжелители, снижающие проявления тремора при выполнении учебных действий. Необходимо 

иметь резаки и ножницы разных конфигураций, специальные утяжеленные линейки, держатели для 

бумаги и разнообразных предметов, насадки на карандаши и ручки, облегчающие их использование и 

иные специализированные приспособления. Для крепления чертежей рекомендуется использовать 

специальные магниты и кнопки. В базовый комплект технических средств в учебном кабинете входят:  

 1. компьютер/ноутбук с периферией;   

2. многофункциональное устройство (МФУ) или принтер, сканер, ксерокс; 

  3. сетевой фильтр;  

 4. документ-камера.  

 Особые требования предъявляются к рабочему месту обучающегося с НОДА (особенно при ДЦП или 

других сходных состояниях). Рабочее место обучающегося с двигательными нарушениями должно быть 

оснащено специальной мебелью и оборудованием для удобного и безопасного позиционирования в 

соответствии с медицинскими рекомендациями (регулируемые по высоте в соответствии с ростом столы и 

стулья, одноместные  парты с выемкой для инвалидной коляски с коробом для учебников и т. д). При 

организации учебного места следует учитывать возможности и особенности моторики, а также другие 

сопутствующие нарушения.  При тяжелых двигательных нарушениях требуются специальные 

функциональные ортопедические кресла с индивидуальными регулировками и дополнительными 

приспособлениями для удержания равновесия, предотвращения сползания с кресла, обеспечения 

возможности свободно работать руками. Для обучающихся с НОДА у которых двигательные нарушения 

сочетаются с нарушения зрения, рабочее место рекомендуется оборудовать настольными лупами. В 

случае необходимости при тяжелых двигательных нарушениях (нарушения моторики рук, 

речедвигательные нарушения), препятствующих формированию графомоторных навыков и 

коммуникации, рабочее место обучающегося с  двигательными нарушениями оборудуется специальными 

ассистивными (вспомогательными) средствами и технологиями (персональный компьютер, планшет, 

коммуникаторы, устройства, облегчающие их использование: увеличенные или уменьшенные 



клавиатуры, альтернативные устройства ввода информации, джойстики, трекболы, головные мыши, 

сенсорные панели; системы управления взглядом, голосовые синтезаторы и др.)  Выбор правильного 

расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия необходимо осуществлять совместно 

со специалистом.  Для тех обучающихся с НОДА, которые в связи с тяжелыми двигательными 

нарушениями не могут работать на компьютере, используя стандартный набор технических средств 

(обычную клавиатуру и мышь), обучение осуществляется с использованием специальных технических 

средств, которые компенсируют нарушенные функции: специальные клавиатуры (с увеличенным 

размером клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей случайное нажатие соседних клавиш, 

сенсорные), специальные мыши (джойстики, роллеры, а также головную мышь), выносные кнопки, 

компьютерную программу «виртуальная клавиатура». Для ввода информации обучающимся с легкой и 

средней степенью тяжести двигательных нарушений рекомендуется использовать накладные клавиатуры, 

которые размещаются поверх стандартной клавиатуры и облегающие их использование. Возможности, 

которые заложены в программе Access Windows позволяют настроить функции клавиатуры. Для 

обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями рекомендуется использовать альтернативные 

клавиатуры:  

способствует облегчению выбора и точности движений;  

у и близко расположенными кнопками;  

поверхность, поделенная на программируемые области;  

ые с помощью мыши или 

технологии просмотра;  

как для управления функциями операционной системы, так и для ввода текста с помощью голоса. Для 

обучающихся, у которых помимо двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения, 

рекомендуется использование клавиатуры для слабовидящих черного цвета, на клавиши стандартного 

размера, которых нанесены буквы белого цвета в увеличенном формате. По размерам клавиатура для лиц 

с нарушением зрения больше, чем стандартная, символы на кнопках крупные и рельефные. Кроме 

специальной клавиатуры в образовательном процессе обучающихся с тяжелыми нарушениями 

манипулятивной функции рук используются специальные мыши, которые, заменяют стандартную мышь – 

джойстики, трекболы, клавишные, ножные, головные мыши. Обучающимся, которым сложно управлять 

специальной мышью рекомендуются устройства управления взглядом. Для обучающегося с тяжелыми 

двигательными нарушениями рекомендуется настроить следующие функции компьютера (для платформы 

MAC, Windows):   

 

  

  

  

  

 лчка;  

 

учебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в 

помещениях должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных зон необходимо предусмотреть 

места для отдыха и проведения свободного времени. В мастерских и кабинетах следует использовать 

оборудование и инструменты со специальными приспособлениями, предупреждающими травматизм с 

учетом имеющихся нарушений.  В связи с тем, что обучающиеся с НОДА физически  и соматически 

ослаблены, имеют различные нарушения здоровья, бедный двигательный опыт, необходимо выделять в 

образовательной организации специально оборудованный физкультурный зал и место для физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме дня, подвижных игр, доступных обучающимся с двигательными 

нарушениями  спортивных развлечений  и других видов двигательной активности. Должна быть 

обеспечена адекватная организация пространства для реализации программ по адаптивной физической 

культуре: специально оборудованные физкультурные и тренажерные залы, плавательные бассейны, 

специальные  спортивные площадки на открытом воздухе. Помещения спортивного комплекса должны 

отвечать общим принципам создания безбарьерной среды. Используемые спортивные маты, спортивные 

ковры, инвентарь и оборудование должны быть покрыты материалами, обеспечивающими их влажную 

обработку моющими и дезинфекционными средствами. Используемые в качестве покрытия 

физкультурно-спортивных площадок синтетические и полимерные материалы должны быть безвредными 



для здоровья человека. При физкультурном зале необходимо оборудовать раздельные для мальчиков и 

девочек помещения раздевалок с душевыми и санитарными узлами. Для хранения спортивного инвентаря 

необходимо оборудовать отдельное помещение. Для обеспечения доступности бассейнов для 

обучающихся с НОДА рекомендуется: 

 

обучающихся на креслах-колясках из душевых в зону чаши бассейна;  

ного спуска в воду обучающихся с 

НОДА с тяжелыми двигательными ограничениями;  

 

отношению к обходной дорожке;  

сейнах, где возможны 

занятия с обучающимися НОДА, имеющими нарушения зрения. Физкультурный зал должен быть 

оборудован тренажерами общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами, спортивное 

оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности и удобства. При выборе 

спортивного инвентаря необходимо учитывать степень тяжести двигательных нарушений, а также 

сочетание двигательных нарушений с нарушениями зрения. Для обучающихся с НОДА в сочетании с 

нарушениями зрения рекомендуется  использовать озвученный спортивный инвентарь (озвученный мяч, 

свисток, бубен, колокольчик, метроном, погремушки и др., яркий контрастный инвентарь (как правило, 

используются жёлтый, зелёный, оранжевый и коричневый цвета). Требования к учебному и лабораторно-

технологическому оборудованию, инструментам и техническим объектам, наглядным пособиям, 

натуральным объектам:  

  бщеобразовательной программы, в 

том числе выполняемым практическим и проектным работам; 

 

правилам для общеобразовательных организаций;  

овательным потребностям обучающихся с НОДА, а также возрастным 

особенностям обучающихся данной категории, в том числе антропометрическим, физиологическим, 

психолого-педагогическим и пр.;   

 й деятельности обучающихся на 

уроках  и во внеурочной деятельности.  

Материально-технические условия МБОУ СОШ № 10 

Наряду с требованиями к материально-технической базе МБОУ СОШ №10 в ООП ООО МБОУ 

СОШ №10 материально-технические условия реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

МБОУ СОШ №10 обеспечивают возможность решения задач по обучению и воспитанию лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, коррекции нарушений развития, социализации и 

социальной адаптации учеников и удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Материально-технические условия в МБОУ СОШ №10 обеспечивают возможность достижения 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата установленных в соответствии с 

ФГОС ООО требованиям к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с установленными 

санитарными правилами и нормами (СанПИН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях») 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены, учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для медицинского 

персонала и т. д.). 

Материально-техническая база реализации АООП ООО обучающихся с НОДА  соответствует 

действующим нормам пожарной и электробезопасности, нормам охраны труда, предъявляемым к 

зданию, учебным и вспомогательным помещениям, участку (территории), образовательной 

организации.  

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в МБОУ СОШ №10 для 

всех учеников обеспечена возможность беспрепятственного доступа и пользования всеми 

объектами школьной инфраструктуры (безбарьерная среда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2016 Доступность зданий и 

сооружений для маломобильных групп населения. Актуализированная редакция СНиП 35-01-



2001, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. N 

1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи" и др. документами. Здание школы  доступно для   обучающихся как снаружи 

помещения, так и внутри. Оно иметь доступные входы и выходы, оборудовано пандусами или 

другими приспособлениями для беспрепятственного доступа.   

В помещениях санитарно-гигиенического назначения, в зоне питания, гардеробе и других 

бытовых помещениях   достаточно места для маневрирования на кресле-коляске или 

передвижения с помощью вспомогательных приспособлений. Туалетные комнаты  планируется 

оборудовать горизонтальными поручнями, в ванных - пристенные откидные сидения и 

нескользкие полы,  поставлены кушетки для переодевания. 

 МБОУ СОШ №10, реализующая 6.1. при обеспечении доступности  руководствуется 

принципами универсального дизайна.  

Особые требования предъявляются к рабочему месту обучающегося с НОДА (особенно при ДЦП 

или других сходных состояниях). Рабочее место ученика с двигательными нарушениями 

оснащено специальной мебелью и оборудованием для удобного и безопасного позиционирования 

в соответствии с медицинскими рекомендациями (регулируемые по высоте в соответствии с 

ростом столы и стулья, одноместные парты с выемкой для инвалидной коляски и др.). При 

тяжелых двигательных нарушениях требуются специальные функциональные ортопедические 

кресла с индивидуальными регулировками и дополнительными приспособлениями для 

удержания равновесия, предотвращение сползания с кресла, обеспечения возможности свободно 

работать руками. 

В случае необходимости при тяжелых двигательных нарушениях (нарушения моторики рук, 

речедвигательные нарушения), препятствующих формированию графо-моторных навыков и 

коммуникаци, рабочее место обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

оснащается специальными ассистивными (вспомогательные) средствами и технологиями 

(персональный компьютер, планшет, коммуникаторы, устройства облегчающие их 

использование: увеличенные или уменьшенные клавиатуры, альтернативные устройства ввода 

информации, джойстики, трекболы, головные мыши, сенсорные панели; ай-трекинг, голосовые 

синтезаторы и др.)  

 Для обучающихся с НОДА в МБОУ СОШ №10 обеспечено наличие простых вспомогательных 

средств для облегчения самообслуживания (специальная посуда и столовые приборы, 

приспособления для одевания/раздевания, средства для оптимизации процесса письма, 

пользования телефоном и т. д.). 

 При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА могут применятся различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, сетевые формы обучения. 

В МБОУ СОШ №10, осуществляющей реализацию АООП ООО обучающихся с НОДА, 

организована современная цифровая образовательная среда, включающая электронные 

информационные и образовательные ресурсы, совокупность информационных и 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него.  

Все работники МБОУ СОШ №10, вовлечённые в процесс реализации АООП ООО, имеют доступ 

к современным цифровым образовательным ресурсам, необходимому компьютерному 

оборудованию и технике для решения задач программы, в том числе при организации 

дистанционной работы педагогов с обучающимися. 

Паспорт Доступная среда 

2.3.2.5 Информационно-методические условия реализации Программы 

Для реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА созданы информационно-методические 

условия, которые направлены на обеспечение доступа к любой информации, связанной с 

реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса 

и условиями его осуществления. Созданы условия для функционирования современной 



информационно-образовательной среды по технологии, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий (в том числе флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых 

видеоматериалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА 

максимально возможных для него результатов обучения. 

Выбор правильного расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия   

осуществляется совместно со специалистом.  

Для тех обучающихся, которые в связи с тяжелыми двигательными нарушениями не могут 

работать на компьютере, используя стандартный набор технических средств (обычную 

клавиатуру и мышь), рекомендуется использование специальных технических средств, которые 

компенсируют нарушенные функции 

При необходимости могут использоваться специальные клавиатуры (в увеличенным размером 

клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей случайное нажатие соседних клавиш, 

сенсорные), специальные мыши (джойстики, роллеры, а также головную мышь), выносные 

кнопки, компьютерную программу «виртуальная клавиатура». 

Для ввода информации, обучающимся с легкой и средней степенью тяжести двигательных 

нарушений используются накладные клавиатуры, которые размещаются поверх стандартной 

клавиатуры и облегающие доступ к кнопкам. Возможности, которые заложены в программе 

Access Windows позволяют настроить функции клавиатуры. 

Для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями рекомендуются использовать 

альтернативные клавиатуры: 

 увеличенные клавиатуры с уменьшенным количеством кнопок и увеличенным их размером, что 

способствует облегчению выбора и точности движений; 

 уменьшенные клавиатуры с небольшим по размеру и близко расположенными кнопками 

клавиатуры; 

 сенсорные клавиатуры, которые имеют специальную, чувствительную к нажатиям и 

прикосновениям поверхность, поделенная на программируемые области; 

 виртуальные клавиатуры воспроизведённые на экране монитора и управляемые с помощью мыши 

или технологии просмотра; 

 использование голосовой команды, которая распознается и преобразуется в компьютерные 

команды, как управления функциями операционной системы, так и ввода текста с помощью голоса. 

Для обучающихся, у которых помимо двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения 

рекомендуется использование клавиатуры для слабовидящих черного цвета, на клавиши 

стандартного размера, которого нанесены буквы белого цвета в увеличенном формате. По 

размерам клавиатура для лиц с нарушением зрения больше, чем стандартная, символы на 

кнопках крупные и рельефные 

Кроме специальной клавиатуры в ходе реализации программы могут использовать ся 

специальные мыши, которые, заменяют стандартную мышь. Существуют различные виды 

специальных мышей – джойстики, трекболы, клавишные, ножные, головные. Клавишные мыши 

меют восемь клавиш, управляющих движением курсора в различных направлениях и 

функциональные клавиши как на мыши-джойстике или роллере. Мыши-джойстики 

рекомендуются использовать с обучающимися с тяжелыми двигательными нарушениями. 

Управляя клавишами мыши, можно максимально уменьшить скорость передвижения курсора, 

включить одну из специальных функций передвижения: «только по горизонтали», «только по 

вертикали» и др. Мыши-роллеры имеют те же функции, что и мыши-джойстики. В процессе 

реализации АООП ОО обучающимся, которым сложно управлять специальной мышью с 

помощью рук рекомендуется использовать головные мыши. Выраженные гиперкинезы не 

позволяют зафиксировать курсор на объекте даже на короткий промежуток времени, 

необходимый для осуществления операции выбора, отражатель, управляющий курсором мыши, 

фиксируется на голове (шлеме, кепке, наушниках). Устройство «головная мышь» крепится на 

экран монитора; на компьютер устанавливается специальное программное обеспечение 



Для обучающихся с тяжелыми поражениями функции рук рекомендуется использовать ножную 

мышь. Управление курсором осуществляется нажатием ноги на пластину, поворачивающуюся 

вверх-вниз, вправо-влево 

 При создании информационно-методических условий, учитываются особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА. 
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